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IHosicHuTebHAA 3aMICKA

Y4eOHBId IMJIaH K JOMOJHUTEIBHOW OOIIepa3BUBAMOIICH MporpaMMe XyI0XKECTBEHHOU
HanpasiieHHOCTH «XOPEOI'PA®U-1» oTpaxaer:

- HOPMaTHBHO MPABOBOE 0OECIICUEHUE;

- yueOHO-METOINYeCKOe 0OecreueHme;

- 00beM 00pa3oBaTeIbHOM HATPY3KH;

- IPOJIOJKUTEIBLHOCTD 3aHATHIA;

- KOJIMYECTBO 3aHITHIH, YACOB.

Jljig mporpaMMBbl CO3/1aHbl CIEAYIOIINE HEOOXOAUMBIE YCIOBUSL:

- COOTBETCTBHE JEHCTBYIOIIMM CAHUTAPHBIM IIpaBUJIaM U HOpMaTUBaM;

- COOTBETCTBHE TPEOOBAHMIM I10 OXpaHE M OE30MMaCHOCTH 3/I0POBBS MOTPEOUTENEH YCIyT;

- KQUECTBEHHOE KaJJpOBOE 00ECIIeUeHHE;

- He00X0/IMMO€E MPOrPaMMHO-METOINYECKOE U MaTEPUAIbHO-TEXHUYECKOE 00eCIIeUeHHE.

HopmaTuBHO npaBoBoe obecnevyeHue.

VY4eOHblii M1aH pa3paboTaH B COOTBETCTBUHM CO CIEAYIOIIMMH HOPMATUBHBIMU JTOKYMEHTAMU:

1. ®enepanbhblii 3akoH «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit @eaeparum» ot. 29. 12. 2012 Ne273-
o3

2. [Ipukazom Munucrepctsa [IpocBemenus Poccuiickoit @enepanyu ot 09.11.2018 r.Ne196 «O6
yrBepxkaeHun llopsaka opraHu3alud W OCYIIECTBIIEHHS O00pa30BaTeNbHOM JESATENBHOCTH IO
JOTIOJTHUTEITBHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM IIPOTPAMMaM

3. IlocTanoBneHueM [ 1aBHOTO roCy1apCTBEHHOTO caHUTapHOro Bpaya Poccuiickoit @enepanun
oT 28.09.2020r. Ne28 «O6 yrBepxaeHun canutapHbix npaBuin CII 2.4. 3648-20 «CanutapHo-
SMUIEMUOJIOTMYECKe TPpeOOBaHUS K OpraHu3alusM BOCIUTAHUS, OOy4eHHsI, OTJbIXa U O3J0POBICHUS
NeTEW U MOJIOIEIKI)

4. IlocranoienneM ['maBHoro canutapHoro Bpauda Poccuiickoii @enepannn ot 28.01.2021r. Ne2
«O0 yrBepkaeHnn caHuTapHbIX mpaBuil 1 HopM CanlluH 1.2.3685-21 «['urneHnvyeckne HOpMaTUBBI U
TpeOoBaHUsA K oOecredeHuto 0e30MacHOCTH M (WiH) Oe3BPETHOCTH I YeJOBEeKa (PaKTOPOB CpEIbl
oOuTaHU»

YyeoHo-MeTOoANYECKOE 00eceueHune:

1. baner. Tanmen. Xopeorpadums: Kparkuii cioBapbh TaHIIEBAJIBHBIX TEpPMHHOB W M3aaTtenbcTBO
«Jlanby; «M3narensctBo [INITAHETA MY3bIKWNy, 2011.— 624 c.: un.— (Mup KyJabTypbl, HCTOPHH U
dbunocodum).

2. Xopeorpadus B rumHactuke : yueo6. mocooue mist CIIO / T. C. Jlucunkas. — 2-¢ TOHATHH. 2-¢
u3n., ucop. u goi. / Coct. H. A. Anexcanaposa.— CIIO.:

3. bexuna C. U. U npyrue. My3bika u a1BmwKeHNe (YIpaKHEHUS, UTPBI U TUISICKU U1 JeTei 6 -7 JeT):
13 ombITa paboThl My3. pykoBoauTenen aer. cagoB/ABT.-coct.: C. . bekuna, T.II. Jlomosa, E.H.

4. KnumoB A. A. OCHOBBI PyCCKOI'0 HApOJHOTO TaHIA: YUeOHUK JUIsl CTYJICHTOB BY30B UCKYCCTB U
KynbTyphl. - M.: I3naTenbcTBO MOCKOBCKOTO MHCTUTYTA KyIbTYphl. 1994. - 320c¢, ¢ ui.

5. Hemeposckuii A.b. [TnacTuueckast BeIpa3uTenbHOCTh akTepa. — M: MckycctBo, 1976.

6. Huxutun B.JO. Monepn-mka3 tanen. Hagano oOydenus. // 51 BXoxy B Mup uckyccts, Ne 4, 1998.

Hukutun B.JO. Monepn-mka3 tanen. [Iponomkenne obyuenus. // S Bxoxxy B Mup UCKYCCTB, No 4,
2001

OOpazoBarenbHast  JEATEIBHOCTh  OCYIIECTBISAETCS B  CIENMATbHOM  TOMEIIEHHUH  —
Xopeorpapuueckoi CTyAUH.

CpencrBa 00yueHUs:

- KOBPHUKH,

- MSITKUE MOYJIH,

- TEXHHUYECKHE CPeJICTBA 00yueHUs (3BYKOBBIE),

- USB-¢nem-HakonuTenu ¢ 3amucsaiMu MeJIoTui,

- arpuOyThI M KOCTIOMBI JIJISl BHICTYILIICHUH.

VYueOHbI MIaH peryimpyer oObeM 00pa3oBaTeNbHOM HArpy3kd, OIpeneNseT COACp)KaHhe U
OpraHu3aIuio 06pa3zoBaTeIbHOTO MPOLecca.



O0bem o0pa3zoBaTeIbHOI HATPY3KH

KonuuecTBo 3aHATHH/MUHYT B HENEITIO
Ha3BaHUE JTOMOJHUTEIHHOU (hopma o0OpazoBaTEbLHOM MPOIOJIKUTEIBHOCTh
o0111epa3BUBatONIeH MPOrpaMMBbl TSI TENbHOCTH 3aHSATUI
«Xopeorpadus-1» 3aHATUE 2 paza B Heneno, 60 MUHYT

[TpoAOmKUTENBHOCTE OJHOTO 3aHATHS JUIsl AeTe or 3 mo 7 yner — | akageMudeckuid yac

(cocraBnser 30 MUHYT).
3aHATHA OCYIIECTBIIAIOTCS MO HOATPYIIIAM COTJIACHO PACIUCAHUIO.

Pacnucanue 3ansarui

MOHEAEIIbHUK BTOPHHUK cpena 4EeTBEPT IIATHULIA DdUO IIOMEILIECHUE
HCIIOJTHUTEIIS
IIJIATHOM
YCIIYTH
15.20-15.50 8.00-8.30 15.20-15.50 8.00-8.30 CopokuHa xopeorpaduueckas
rpymma Ne2 rpymma Nel rpymma Ne2 | rpymma Nel TatbsiHA crymus (xopmyc 1)
(Orp) (Orp) Hukonaesna
16.00-16.30 16.00-16.30
rpynma Ne3 9.00-9.30 rpynma Ne3 9.00-9.30
rpynma Ne5 rpynma Ne5
16.40-17.10 (12) 16.40-17.10 (12)
rpynmna Ne4 rpynmna Ned

JonosmHuTenpHas 00meoOpa3oBaTenbHas oOIepa3BUBalONas IporpaMMa  XyJA0KeCTBEHHOM
HarnpaBiieHHOCTH «XOPEOI'PA®US-1» peanusyercs 3a paMKaMHd OCBOCHHS 0Opa3oBaTelbHOM
MpOrpaMMBbI AOIIKOIBHOTO 00pa3zoBanust MJIOAY Ne20.

[InatHas oOpa3oBarenpHasi yciayra peaju3yeTcsi COTJIaCHO YTBEPXKICHHOIO KaJeHIapHOTO
yaeOHoro rpaduka.

Ha3BaHUC BO3pacT KOJTMYECTBO 3aHATHI dhopma MIPOJTOIT- dhopma
JOTTOTHUTENTEHON nerei Henens MecsI rof 00ydeHus JKUTENb- OpTraHMU3aIHN
o01epa3BUBaroOIIeH HOCTb 3aHATHI
MPOTrpamMMbl 3aHSITUI
«Xopeorpadus-1» 3-4 roma 2 8 90 OoYHast 30 MuHYT MOJIrPyTI-
oBast
4-5 ner 2 8 90 OuHast 30 MuHyT HNOATPYII-
moBast
5-6 ner 2 8 90 OuYHast 30 MuHyT MOATPYII-
moBast
6-7 ner 2 8 90 OuHast 30 MuHyT MOATPYII-
moBast

®opMbl U NEPUOAUYHOCTH NPOBEACHUS MPOMEKYTOYHON M UTOrOBOM aTTeCTAllUHU

[TpomexyTouHas aTTecTaus MPoBOIUTCS B POpPME OTKPHITOTO 3aHATHS C POJUTENSIMU — HE MEHEE
2 pa3 B ro. Cpoku IpoBeJCHHSI OTKPBITBIX 3aHATUI COTTIACYIOTCS C a/IMMHHUCTpAIlMel B Hayale yueOHOTo
roga. B ciyuae HeOmarompusATHON SMUIEMHUOIOTUYECKON CUTyallud oOpa3oBaTellbHas OpraHu3alus
OCTaBIIAET 32 COOOM MPaBO Ha MPOBEACHNUE OTKPBITHIX 3aHATUN B AUCTAHIIMOHHOM pexkuMe (TIpsiMoit a¢up,
BHJIE03AMKCh 3aHITUS WU Jp.)

Hrorosas arTectanus npoBoauTcs B Mae (3-4 Henens) B cleayronmx Gopmax:
- KOHIIEPTHAs JESATENLHOCTh W/MIM y4acThe B KOHKypCax TBOPYECKMX KOJUIEKTHBOB (OYHBIC W/WIIU
JTUCTAaHIIMOHHBIE KOHKYPCHI).
- TeJarorudyeckoe HaOMIOJEHHUE, 3aloJIHEHHWE KapThl OTCIEKHUBAHHS PE3YITbTATUBHOCTH OCBOCHHUS
[IporpamMmsl 1 COCTaBIIEHUE AHAIUTUYECKOM CITPABKHU.

Y4yeOHBIH MJIaH




3aHATHS TPOBOAATCA 2 pas3a B HENENI0, JIMTEIbHOCTh 1 3aHATHSA - | akajgeMuyeckuil 4ac
(cocraBnser 30 MUHYT).
YueOublii nJ1an (et 3-4 et

Ne Ha3panmue pa3neia, KosmmgecTBo yacoB @DopMBI aTTeCTAlMH / KOHTPOJIS
n/n TeMBbI BCET0 Teopus MPaKTHKA
1. BBonanoe 3ansarue 1 1 0 -
2. Tanen «ITuenka Maiis» 39 3 36 MeAarorndeckoe HaOJIoIeHNE,
MPAKTUICCKOC 3a/IaHHUC
3. Tanen «MaMuHBI 38 3 35 MeAarorndeckoe HaOJIoIeHNE,
TTOMOIITHUKNY MPAKTUICCKOC 3a/IaHHUC
4, 3akperieHue u 12 1 11 MeIarorrdeckoe HaOIIIoICHHE,
TTOBTOPEHHE MPAKTUIECKOC 3a/IaHUC
W3YYEHHOTO MaTepuasa
Hroro 90 8 82

Conep:xxanue yueOHoro nmiana (neru 3-4 jer)

BBoanoe 3ansaTue.

3ansrtue 1

Teopus: [lozHakoMuTh nereil ¢ xopeorpadudeckoil cryaued, o00pyJdOBaHHEM, C TMpaBUIaAMH
MOBEICHUS HA 3aHATHSX, MpaBUJIaMU O€30MacHOTO BBINOJHEHUS YIPaKHEHUH, CTPYKTYpOil 3aHATHA.
[To3HakOoMUTH ¢ TpeOOBAHUSAMU K BHEIIHEMY BHU]LY.

Tanen «ITuyenxa Maiis».

3ansaTusa 2-3

Teopus: [loBTOpuTh mpaBuia 6€30MaCHOTO MOBEACHHUS U MpaBHJia 0E30MACHOTO BBITOJIHEHHUS
yIpaxxHeHUH, paccka3 «4To Takoe TaHen?», « /s yero Mmel Taniryem ?». Pacckas o mepBoM TaHIIEBaIbHOM
obpasze.

[IpakTuka: «Becenasg pa3mMuHKa». YINpaXHEHUS Ha YKPEIUICHHE MBI CHOUHBL M3ydyeHue
HayaJILHEBIX 2J1eMeHTOB TaHIa «ITuenka Maiisy.

3ausaTusa 4-5

Teopus: 3HAKOMCTBO C MOHATUEM «CHJIOBBIE YIIPAKHEHHS.

[IpakTuka: YnpaxHeHHs Ha YKPEIUIEHHWE MBIIIIbBI CIUHBI — <JIOJ0YKa», «MyXa», KOMIUIEKC
«uepBsauok». [locranoBka Tanma «Iluenka Malis» - HM3ydeHHBIE 3JEMEHThl TaHLA COEIUHSAEM B
JBUKEHHUSIX, BBINIOJIHSEM 110 MY3BIKY 4 pa3a.

3ausiTus 6-7

[Ipaktuka: «Becenas pazMuHkay. CHUIOBbIE YIPAKHEHHS HA PYKH — «3alUYUK IPbITaID), «YJIUTKa.
BrisiBieHMe cambIX akTUBHBIX JI€TEH, ONpeleleHHe MX MecTa B JHMHUM. [loBTOpeHME H3y4yeHHBIX
nBwxkenni Tanna «I[luenxa Maiis.

3ansTus 8-9

[IpakTuka: «Becenas pasmuHkay. XoAbl - IPOCTON, Ha MOJyHaibliax, OOKOBOI, MPUCTaBHOM,
00koBOH Xx04 «mpunaaanue» no VI mosunmu, 6eroBoit mar ¢ oTOpachiBaHWEM COTHYTBIX HOT Hasal.
OTtpaboTka CMHXpOHHOCTH Havana TaHna «[luenka Maiisy.

3ansaTus 10-11

[Ipaktuka: «Becenmas pasmunka». OTpaboTka TOJCKOKOB; NMPUMAAAaHUS;, OEr C BBITSHYTHIMU
HocoukaMu. OTpaboTKa CHHXpPOHHOCTH Havana TaHna «l[luenka Maiisy

3ansaTusa 12-13

[TpakTtuka: «Becenas pazmunka». OTpaboTKa IBUKEHUH «KITIOYHK», «KOBBIPSIIOUKA» BIEpead U
HazaJ, MPYXKHUHKA ¢ TOBOPOTOM, IPUCTaBHBIE IIard B CTOpoHY. OTpaboTKa CHHXPOHHOCTH JIBMKCHHN B
TaHIlEe, paboTa B mapax.

3ansTus 14-15

Teopus: Pacckaz o Manepe ucnonHeHus. Pacckaz o cpeacTBax BbIPa3UTEIBHOCTH B TaHIE -
MHUMHKA U KECTHI

[MpakTuka: «Becenas pazmunka». OTpaboTka CHHXPOHHOCTH JABMKEHUN B TaHIIE.

3ansaTus 16-17

[Ipaktuka: «Becenas pa3MuHka. AKTUBHBIE CUJIOBBIE YIPAXKHEHUS! HA CIUHY U PYKU, PACTSIKKA
Ha KOBPHKaX «POET 36MIIIO CTapblil KpoT». M3ydeHus pucyHka BTopol yactu TaHua «Ilgenka Maiis».



3ausatua 18-19

[Ipaktuka: «Becenas pa3MuHKa». AKTUBHBIE CHJIOBBIE YIIPAXXHEHUS HA CIIUHY U PYKH, PACTSIKKA
Ha KOBPUKAX «POET 3eMJII0 CTapbiil KpoT». [ToBTOpEeHHEe - G0KOBOI rayior, mar ¢ BHITIHYTBIMH HOCOUKAMH
(XOpOBOMHBII), XJIOMKH, IBUKEHHE C BHICTaBJIIEHHEM HOT'M Ha HOCOK. OTpaboTKa (PUHAIBHBIX IBHKEHUH
B TaHILIE.

3ausatus 20-21

[Ipaktuka: «Becenas pazmMunkay. OTpaboTKa CHHXPOHHOCTH JABIKEHU B TaHIe «[Tuenka Maiisy.

3ausTus 22-23

[TpakTuka: «Becemas pasmunkay. [loBTOpeHHE - MOJICKOKU; MPHITAIAaHUS; OCT C BBITSHYTBIMU
HOocoukaMu. OTpaboTKa CUHXPOHHOCTH JIBUKEHUI B TaHIle, 3aKperieHue u3ydyeHHoro tanua «lluenka
Maiis»

3austue 25-26

[Tpaktuka: «Becenas pasMuHKka». AKTUBHBIE CHJIOBBIE YIIPAXXHEHUS HA CIIUHY M PYKH, PACTIKKA
Ha KOBpHUKax «PoeTt 3eMiIto cTapblil KpoT».

3ausTus 27-28

[IpakTuka: «Becenas pa3mMuHKay». J[BMKEHHE «KIIOUHK», «KOBBIPSUIOYKA» BIIEpE] W Hasal,
MPY>KUHKA C TTOBOPOTOM, ITPUCTABHBIE IIaru B CTOpoHy. OTpaboTKa CHHXPOHHOCTH JABM)KCHUI B TaHIIE

3austus 29-30

[Tpaktuka: «Becemast pazMuHKa». AKTUBHBIC CUJIOBBIC YITPAKHEHUS HA CIIUHY M PYKH, PACTSIKKA
Ha KoBpuKax «PoeT 3emitto ctapeiii KpoT». OTpaboTKa HaBbIKA MO0 CUTHATY 3aHUMATh Y€TKO OTBE/ICHHBIE
MeCTa Ha «CIICHE»

3ansaTusa 31-32

[IpaxTuka: «Becenas pasmunka». OTpaboTKa - MOACKOKH; TPOMHBIE MPBIKKU, OET C BBITIHYTHIMU
HOocoukaMu. OTpaboTKa CHHXPOHHOCTH JBIKEHUH B TaHie. OTpaboTKa HaBbIKA [0 CUTHAIY 3aHUMATh
YEeTKO OTBEJCHHBIE MECTa Ha «CLECHE»

3ausaTus 33-34

[IpakTuka: «Becenas pazmuHka». [loBTOopeHHe H3y4eHHOro Marepuasa. Y CIOXKHEHHE TaHIla
COJIPHOM YacCThIO BHAYAJIE M PUCYHKOM-KKOPOOOUKOI» B KOHIIE (0€3 MY3BIKH).

3ausatus 35-36

[IpaxTuka: «Becenas pa3MuHKa». AKTUBHBIE CUJIOBbIE YIIPAKHEHUS HA CIIMHY U PYKH, PaCTsHKKa
Ha KoBpuKax «Ters, TeTs KoIlKa, BBITNISAHUM B OKOIIKO». OTpaboTka coimpHOW yacTu TaHua «lldenka
Maiis» B Hayajie 1 pUCyYHKOM-KOPOOOYKO# B KOHIIE (OTpaObOTKa MO MY3BIKY).

3ausatus 37-38

[IpaxTuka: «Becenas pa3MuHKa». AKTUBHBIE CUJIOBbIE YIIPAKHEHUS HA CIIMHY U PYKH, PaCTsHKKa
Ha KoBpuKax «Ters, TeTs KollKa, BBITTIAHUM B OKOIIKO». OTpaboTka coipHOW yactu TaHua «lldenka
Maiis» B Hayalie U PUCYHKOM-KOPOOOUKO B KOHIIE (OTpabOTKa MO MY3BIKY).

3ansaTus 39

[IpakTuka: «Becenas pazmunkay. [loBTopenue nzyuennoro matepuania. [loqrotopka K OT4€THOMY
KOHIIEPTY.

3ansrtue 40

[IpakTHKa: OTKPBITOE 3aHATHE TSI POAUTEICH

Tanen «MaMHHbI NIOMOIIHUKH).

3ansaTus 41

Teopus: [loBTopuTh mpaBuia Ge30MaCHOrO MOBEJECHUS U IMpaBHUia 0E30MACHOTO BBITOJIHEHUS
ynpaxHeHui. Pacckas «UTo Takoe kinaccnyeckuil Tanen?».

IIpaxtuka: «Becemasg pasMHHKa». YIpaKHEHUS HAa YKPEIUIEHHE MBIIII B IIOJOKEHUE CTOS.
VYnpaxHeHus: Ha KoBpuKe. TaHIeBallbHbIE IIard, MPbDKKUA U JIETKUNA Oer 1Mo Kpyry B OJHY U JIPYTYIO
cTropoHy. OTpaboTKka MepBoi MO3UIMK HOT B KJIACCHYECKOM TaHIe. [IBI)KEHHe KIIACCMYECKOro TaHIla
«Demi pliex.

3ansaTus 42-43

[Ipaktuka: «Becenas pasMuHKa». YNpaXHEHUS Ha YKPEIUICHHE MBI B IOJIO)KEHHE CTOSL.
VYnpaxHeHus: Ha KoBpuKe. TaHIeBalbHBIC LIard, MPbDKKA U JIETKUKA O€r 1Mo KpPyry B OJHY U JIPYTYIO
cropoHy. OTpaboTka MepBoi MO3UIMK HOT B KJIACCHYECKOM TaHIle. /[BmkeHue KIacCH4ecKOro TaHIa
«Demi pliey.



3ansaTus 44-45

IIpaxtuka: «Becenas pasMuHKa». YINPaXHEHUs Ha YKPEIUICHHE MBILII B IIOJIOKEHUU JIEKA,
oTpaboTKa TaHIEeBaJIbHOTO mara - «Jlomanakay, «['ycn», «BopoOymmkm». 3HAKOMCTBO € TaHIEBAJILHBIM
maroM «[IuarBuns». TanneBanpHas urpa «byru-Byrm». OtpaboTka syeMeHTOB TaHIa «MaMUHBI
ITOMOILIHUKM» IOJT CYET.

3ansaTus 46-47

[Ipaktuka: «Becenas pasMuHKa». YNPaXHEHHs Ha YKPEIUICHHE MBIIIL B ITOJIOKEHUU JIEKA,
oTpaboTKa TaHIEBaJIbHOTO mara - «Jlomanakay, «['ycn», «BopoOymkmy. 3HAKOMCTBO € TaHIIEBAIBHBIM
marom «lIuarBunby. TanueBanbHas urpa «byru-Byrm». OtpaGoTka 31eMeHTOB TaHUa «MaMHHBI
ITOMOIITHUKM» IOJT CYET.

3ansaTusa 48-49

IIpaxktuka: «Becemas pa3sMuHKa». YNPaKHEHHs HA YKPEIUICHHE MBI B IIOJOKEHHUE CTOS.
VYopaxHenuss Ha KoBpuke. lIoBTOpeHME W3yd4eHHBIX TaHIEBAIBHBIX IIAroB. TaHUEBalbHas Hrpa
«IIsaTouka - HOcouek», «Becenbrit kabmydok». OTpaboTKa AIeMEeHTOB TaHIla « MaMUHBI TOMOIITHUKI TTOJ]
CYeT.

3ansaTusa 50-51

[Ipaktuka: «Becemass pasMuHKa». YIpaKHEHUS HAa YKPEIUICHHE MBI B IIOJOKEHHUE CTOS.
VYnpakHeHus: Ha KOBpHKaxX. TaHIEBaJgbHbIE IIard. 3HAKOMCTBO C MpbDKKAaMU B TaHIE. TaHleBaIbHas
urpa «Msl moitnem mo kpyry». TanueBanmpHas urpa «byru- Byru». OtpabGoTka 31eMEHTOB TaHIa
«MaMuHBI IOMOITHUKWY» TI0J] MY3BIKY.

3ansaTus 52-53

[Ipaktuka: «Becenas pazMHHKa». YIpaKHEHUs Ha YKPEIUICHHE MBI B IOJOKEHUE CTOS.
VYrpaxHeHuss Ha KOBpPUKax. TaHIeBalbHbIE IIard. 3HAKOMCTBO C HPBDKKOM Ha NOJIyHaJbliax.
TanneBanbHass urpa «llompeiraeM u mporoHuM JieHb». OTpaboTka dJIeMEHTOB TaHma «MaMuHBI
ITOMOIHUKN MOJ MY3BIKY.

3ausatus 54-55

IIpakTuka: «Becenas pasMuHKa». YIPaXHEHUS Ha YKPCIUICHHUE MBI B IIOJOKEHUE CTOS.
VYnpaxkHeHusT Ha KOBpUKax. TaHIeBalbHBIE IIAard. 3HAKOMCTBO C IPBDKKAaMHU Ha MOJyHmaiblax ¢
MMOBOPOTOM B OJIHY M JIPYTyIO0 CTOpOHY. TaHieBaibHas urpa «Tpu xJonka Haj rojioBoi». OTtpaboTka
JIEMEHTOB TaHLa «MaMUHBI IOMOIIHUKW TI0J MY3bIKY.

3ausatus 56-57

IIpakTuka: «Becenasg pasMuHKa». YIpa)KHEHUsS Ha YKPEIUICHHE MBILIL B IIOJOKEHHUE CTOS.
YnpaxxkneHnus Ha KoBpUKe. [IoBTOpeHHE M3y4EHHBIX TAHLEBAJIBHBIX IIAroB. 3HAKOMCTBO € IIPBDKKOM B
TaHLE «3BE304Ka», IOBTOPEHNE N3YYECHHBIX NPBDKKOB. TaHneBanbHas urpa «llompsiraeM 1 nporoHuM
nenb». TanuesanpHas urpa « Tpu xiomnka Hag ronoBoi». CoeMHEHNE BCEX U3YUYEHHBIX JJIEMEHTOB TaHLA
«MaMUHBI IOMOIIHUKHW» B TAHLIEBAJIbHYIO KOMIIO3ULIUIO.

3ausatus 58-59

IIpakTuka: «Becenasg pa3sMuHKa». YIpa)KHEHUs Ha YKPEIUICHHE MBILIL B IIOJIOKEHUE CTOS.
VYnpakHeHus: Ha KOBpHUKax. TaHIEBaJbHBIE IIAarM. 3HAKOMCTBO C IPBDKKOM «3BE3J0YKA C XJIONKOMY,
IIOBTOPEHUE M3Y4YEHHBIX MNPBDKKOB. [loBTOpeHME BCEX H3Y4YEHHBIX JJIEMEHTOB TaHLA «MaMuHBI
IIOMOIIHUKW» B TAHLIEBAJIbHOW KOMIIO3ULIUY.

3ansaTusa 60-61

IIpakTuka: «Becenasg pa3MuHKa». YIpa)KHEHUS Ha YKPEIUIEHHE MBILIL] B IIOJIOKEHHUE CTOS.
VYnpakHeHus: Ha KOBpUKax. TaHIeBaJIbHbIE IIard. 3HAKOMCTBO C IPBDKKOM Ha IOJIyNajbliaX Ha OJXHOU
U JIpyrod HOre C BBITAHYTBIMH PYKaMH B CTOpPOHy. I[IOBTOpeHHME BCEX M3yYEHHBIX HJIEMEHTOB TaHLA
«MaMUHBI IOMOIIIHUKW» B TAHLIEBAJILHOW KOMITO3UIUH.

3ansaTusa 62-63

IIpaxtuka: «Becemasg pasmMuHKa». YINpPaXHEHUs HA YKPEIUICHUWE MBI B IIOJOKEHUE CTOS.
VYnpakHeHus: Ha KOBpUKax. TaHIEBalbHbIC IIard. 3HAKOMCTBO C NPBDKKaMM M3 MOJYIPHUCEIA BBEPX.
IToBTOpEHNE BCEX U3YUEHHBIX AIEMEHTOB TaHIA «MaMUHBI IOMOIHUKN» B TAHIIEBAIbHON KOMIIO 3ULUH.

3ansaTus 64-65

Teopus: [loBTOpuTh mpaBuia Ge30MacCHOrO MOBEJCHUS W MpaBHia 0E30MACHOTO BBHITOJTHEHUS
YIPA)KHEHU.

IIpaktuka: «Becenass pasMuHKa». YIPAOKHEHUSIMHU HAa YKPEIUICHHE MBIIIL B IIOJIOKCHHUE CTOS.
VYopaxxHeHuss Ha KoBpuke. TaHLeBalbHBIE IIard M MpPBDKKKA MO KPYry. 3HAKOMCTBO C JIETKHUM
TaHIeBaJIbHBIM Oerom. IloBTopenue TaHua «MaMHHBI TOMOIITHUKWY.



3ansaTusa 66-67

IIpaktuka: «Becemas pasMuHKa». YIPaXHEHUsS HA YKPEIUICHUWE MBILIL B IIOJOKEHUE CTOS.
VYnpaxHeHus: Ha KOBpUKax. TaHIeBaIbHBIE 1Iard, IPbLKKY U JIETKUH Oer o kpyry. Pacckas o anemeHTax
B Kj1accudeckoM Tadiie. [lopropenue tanna « MaMHUHBI TOMOIIHUKN

3ansaTus 68-69

IIpaktuka: «Becemas pasMuHKa». YIpPaXHEHUs HA YKPEIUICHUWE MBI B II0JOKEHHUE CTOS.
VYopakHeHus: Ha KOBpUKax. TaHIEBalbHbIE IIard, MPbDKKU U JETKUM Oer mo Kpyry B OJHY U JPYTyIO
crtopoHy. [IoBropenue Tanna «MaMHUHBI IOMOIIHUKI.

3ansaTusa 70-71

Teopus: Paccka3 o Manepe ucnosnHeHus. Pacckas o cpeicTBax BBIPa3UTEIbHOCTH B TAHILE -
MHMHKA U KECTbI

[IpaxTuka: «Becenas pasmunka». OTpab0oTKa CHHXPOHHOCTH JIBWKEHUI B TaHLIE.

3ansaTusa 72-73

[Ipaxtuka: «Becenas pasmunkay. TanneBanbHas urpa «Msl moiaemM no kpyry». TaHneBanbHas
urpa «Tpu xiomnka Haj royioBoit». OTpaboTKa CUHXPOHHOCTH JBUKEHHM B TaHIIE.

3ansaTusa 74-75

[Ipaktuka: «Becemas pa3smubka». TaHueBanbHas urpa «llompeiraeM W HPOTOHUM JIEHBY.
TanuesanpHas urpa «Tpu xsionka Haj royioBoi». OTpaboTKa CUHXPOHHOCTH JBMKEHHUM B TaHIIE.

3ausatus 76-77

[Ipaxtuka: Becenas pasmunka». [loBropeHne nzydeHHoro Mmarepuana. IloaroroBka k oT4eTHOMY
KOHIIEPTY.

3ausaTus 78

[IpakTHKa: OTKpPBITOE 3aHATHE IS POAUTENIEH

3akpenJieHue ¥ MOBTOPeHHE H3YYEHHOI0 MaTepuaja

3ansaTus 79-80

Teopus: [loBToputh mpaBmia 6€30MACHOTO TIOBENCHUSI M TpaBUiia O€30MACHOTO BBITIOJTHEHHS
YIPaXXHEHUH.

3ansaTusa 81-82

[Ipaktuka: IToBTOpeHME HM3y4EHHOTO MaTrepuaia, IMOJYYCHHOTO B TEYCHHE Y4eOHOTO TIoja.
BricTyruieHrs: Ha OTKPBITBIX MEPOTIPUITHAX TOPOJa, YIaCTHE B TEMATHUECKUX MPA3JHUKAX (10 TJIaHY).

3ansaTusa 83-84

[Ipaktuka: IToBTOpeHME HM3y4EHHOTO Marepuaia, IMOJYYCHHOTO B TEYCHHE Y4eOHOTO TIoja.
BricTyruieHrs Ha OTKPBITBIX MEPOTIPUITHSAX TOPOJa, YIaCTHE B TEMATHYCCKUX Mpa3aHUKaX (I10 TUIaHy).

3anarus 85-86

[Ipaktuka: IloBTOpeHME H3Y4YEHHOTO MaTepuana, MOJYYeHHOTO B TEYeHHE Y4eOHOro roja.
BricTyrieHnst Ha OTKPBITBIX MEPOIPUATUAX TOPOJa, yIacTHE B TEMAaTHYECKHUX MPa3IHUKAX (10 TUIaHY).

3anaTus 87-88

[Ipaktuka: IloBTOpeHHE H3Y4EHHOTO MaTepuana, MOJIYYeHHOTO B TeueHHE Y4eOHOro roja.
BricTyrieHust Ha OTKPBITBIX MEPONPUATUAX TOPOJa, yIacTHe B TEMAaTHYECKUX MPa3AHUKAX (10 TUIaHY).

3ansaTusa 89-90

[Ipaktuka: IloBTOpeHHE H3YUYEHHOTO MaTepuaia, MOJIYYeHHOTO B TeUeHHE Y4eOHOro roja.
BrIicTyrieHHsI Ha OTKPBITBIX MEPOTIPUATHAX TOPOIa, yIacTHe B TEMAaTHUYECKHX Mpa3aHUKaX (TI0 MJIaHy).

Y4eOHblii J1aH (1eTH 4-5 jer)

Ne Ha3zanue pazaeJa, KosnuyecTBO 4acoB DopMBI aTTECTALMH / KOHTPOJIS
n/n TeMBbI BCEro Teopusi NMPaKTHKA
BBonanoe 3ansarue 1 1 0 -
6. Tanen «IloBapsTa» 39 3 36 IeJJaroru4ecKoe HaOIroAeHuE,

MPAKTUIECKOE 3a/IaHIe
OTKPBITOE 3aHATHE
7. Tanen «Crumarm» 38 3 35 IeJJaroru4ecKoe HaOroAeHuE,
MPAKTUIECKOE 3a/IaHHE,
OTKPBITOE 3aHSATHE
8. 3akperieHue u 12 1 11 IeJJaroruyecKoe HaoIroAcHuE,
TTOBTOPCHIUE MPAKTUIECKOC 3a/IaHIC
M3Y4EHHOTO MaTepuaa




Urtoro 90 8 | 82 ‘

Conepxanue yyeOHoro niana (neru 4-5 jer)

BBoaHoe 3ansTHE.

3ansaTue 1

Teopus: IloznakomMuTs nerell ¢ xopeorpaduyeckor cryamel, 00OpyIOBaHHEM, C TpPAaBUIAMHU
MOBEJICHHUSI HA 3aHATHSAX, NMPaBUJIaMU OE30IMAaCHOTO BBIMIOJHEHHS YIPAKHEHHH, CTPYKTYpPOW 3aHATHS.
[To3HakOoMUTH ¢ TpEOOBAHUSAMU K BHEIIHEMY BH]LY.

Tanen «IloBapsTay».

3ansaTus 2-3

Teopus: [loBToputh mpaBmia 6€30MACHOTO TOBEACHUS W TpaBUiia O€30MACHOTO BBITIOJTHEHHS
yrnpaxHeHHi, paccka3 «4To Takoe TaHen?», «/[is yero Mbl TaHIryeM ?». Paccka3 o mepBoM TaHIEBaTbHOM
obpasze.

[Ipaktuka: «Becemas pa3MHHKa». YIPa)KHEHHMS Ha YKpEIUICHME MBIl CINHHBL [3yueHue
HavyaJIbHBIX AJIEMEHTOB TaHIa «[loBapsiTay.

3ansitus 4-5

Teopust: 3HAKOMCTBO C MOHATUEM «CHJIOBBIC YITPAKHECHHS.

[IpakTuka: YnpaXHeHUS Ha YKPEIUICHWE MBIMIIBI CIUHBI — <JIOJ0YKa», «MyXa», KOMIUIEKC
«uaepBssuok». [locranoBka Tanma «lloBapsiTtay - U3ydeHHBIE SJIEMEHTHI TaHIA COSTUHSIEM B JABMKCHUSX,
BBITIOJTHSIEM TI0 MY3BIKY 4 pasa.

3ansitust 6-7

[IpakTuka: «Becenas pazamunkay. CUIOBBIE YIPaKHEHHS HA PYKU — «3alUUK TPBITA», «YJIATKAY.
BrIiBieHME caMbIX aKTUBHBIX [J€TEH, ONpENEICHHE HMX MecTa B JIMHMH. [loBTOpeHHE H3y4eHHBIX
JnBrokeHui Tanna «lloBapsray.

3ausaTus 8-9

[Ipaktuka: «Becemas pasmuHka». XOIbl - MPOCTOM, HA TOJYyMaIbIax, OOKOBOM, MPUCTABHOM,
00KOBOM X011 «mpumamanue» no VI mosuiuu, 6€roBoil mar ¢ oTOpachiBaHUEM COTHYTBIX HOT Hasall.
OTtpaboTka CMHXpOHHOCTU Havaja TaHua «lloBapsTay.

3ansaTusa 10-11

[Ipaktuka: «Becenas pasmunka». OTpaboTka NOJCKOKOB; NPUNAAAaHUSA; O€r C BBITSHYTHIMU
HocoukaMu. OTpaboTKa CHHXpOHHOCTH Havana Tanua «lloBapsTay

3ansaTusa 12-13

[IpakTuka: «Becenas pazmunka». OTpaboTKa IBUKEHUHN «KIIOYHK», «KOBBIPSUIOUKA» BIIEpe] U
HazaJ, MPyXKMHKa ¢ TOBOPOTOM, IPUCTaBHbIE MIaru B cTOpoHy. OTpaboTKa CHHXPOHHOCTH JBMKCHHUN B
TaHIle, paboTa B mapax.

3ansTusa 14-15

Teopus: Paccka3 o manepe ucnonHeHus. Pacckaz o cpencrtBax BbIPa3UTEIBHOCTH B TaHUE -
MHMHKA U KECTBI

[IpakTuka: «Becenas pazmunka». OTpaboTka CHHXPOHHOCTH JBIKEHUH B TaHIIE.

3ansaTus 16-17

[Ipaktuka: «Becenas pa3sMuHKa». AKTUBHBIE CUJIOBBIE YIPAXKHEHUS! HA CIIMHY U PYKH, PACTSIKKA
Ha KOBPUKaX «POET 3eMJII0 CTapblii KpoT». W3ydeHus pucyHka BTopoi yactu TaHia «[loBapsitay.

3ansaTus 18-19

[Ipaktuka: «Becenas pa3MuHKa». AKTUBHBIE CHJIOBBIE YIIPAXXHEHUS HA CIIMHY U PYKH, PACTSKKA
Ha KOBPHUKAX «POET 3eMJII0 cTapblii KpoT». [loBTOpeHue - G0KOBOM rajior, mar ¢ BBITIHYTBIMH HOCOYKaMHU
(XOpOBO/IHBII), XJIOTIKH, IBMKEHUE C BBICTABIICHHEM HOTH Ha HOCOK. OTpaboTka (UHAIBHBIX JBUKEHUN
B TaHIIE.

3ansaTus 20-21

[TpakTuka: «Becenas pazmunakay. OTpaboTKa CHHXPOHHOCTH ABMKEHUH B TaHie «[loBapsitay.

3ansaTus 22-23

[Tpaktuka: «Becenas pasmunkay. [loBTopeHHe - MOJICKOKU; MPHUMAIaHUS; OET C BBITSIHYTHIMU
HOocoukaMu. OTpaboTKa CHHXPOHHOCTH JIBI)KEHUH B TaHIIE, 3aKperyieHre n3ydyeHHoro taHia «[loBapsra»

3ansarTue 25-26



[IpaxTuka: «Becenas pa3MuHKa». AKTUBHBIE CUJIOBBIE YIPaXXHEHHUS HA CIIUHY U PYKH, PAaCTsDKKA
Ha KOBpHKaXx «PoeT 3eMIIt0 cTaphlii KpOT».

3ausaTus 27-28

IIpakTuka: «Becenas pa3smMuHKa». [[BUKEHUE «KIIOUMK», «KOBBIPSUIOUKa» BIIEpPEl M Hasal,
NPYKUHKA C TIOBOPOTOM, IPUCTABHBIE Iaru B cTOpoHy. OTpaboTKa CHHXPOHHOCTH JIBUKCHHH B TAHIIE.

3austus 29-30

[IpaxTuka: «Becenas pa3MuHKa». AKTUBHBIE CUJIOBBIE YIIPAXKHEHMSI HA CIIMHY U PYKH, PacTsDKKa
Ha KoBpHKax «Poer 3emitto cTapelil kpoT». OTpaboTKa HaBbIKA [0 CUTHAIIY 3aHMMAaTh YETKO OTBEJCHHbIE
MeCTa Ha «CLICHE»

3ausTus 31-32

[Ipaktuka: «Becenas pazmuHkay. OTpabOTKa - TOACKOKU; TPOMHBIE IPBDKKHU, OCT C BRITSHYTHIMU
Hocoukamu. OTpaboTKa CHHXPOHHOCTH JBW)KEHUH B TaHie. OTpaboTKa HaBBIKa 10 CUTHATY 3aHHUMATh
YEeTKO OTBEJCHHBIE MECTA Ha «CLECHE»

3austus 33-34

[IpakTuka: «Becenas pazmuHka». [loBTOpeHHe H3y4eHHOro Marepuasa. Y CIOXKHEHHE TaHIa
COJILHOM YacThIO BHAYaJIe U PUCYHKOM-«KOPOOOUKO» B KOHIIE (0€3 MY3bIKH).

3ansaTusa 35-36

[IpaxTuka: «Becenas pa3MuHKa». AKTUBHBIE CUJIOBbIE YIIPAXKHEHMS HA CIIMHY U PYKH, PacTsDKKa
Ha KoBpHKax «TeTs, TeTs KoIKa, BRITJISTHU B OKOIIKO». OTpaboTKa coyibHOM yacT TaHIa «IloBapsita» B
Havajie ¥ pUCYHKOM-KOpPOOOUKO# B KOHIIE (0OTpabOTKa MO MY3BIKY).

3ansaTus 37-38

[IpaxTuka: «Becenas pa3MuHKa». AKTUBHBIE CUJIOBBIE YIIPAXKHEHHS HA CIIMHY U PYKH, PacTsDKKa
Ha KoBpHKax «TeTs, TeTs KOIKa, BRITJISTHU B OKOIIKO». OTpaboTKa cosibHOM yacT TaH1a «IloBapsita» B
Hayajie 1 pUCYHKOM-KOpPOOOUKO# B KOHIIE (0TpabOTKa MOJT MY3BIKY).

3ausatus 39

[IpakTuka: «Becenas pasmunkay. [ToBTopenne uzyueHHoro Marepuana. [loaroroBka Kk OT4€THOMY
KOHILIEPTY.

3ansartue 40

[IpakTuka: OTKpBITOE 3aHATHE JJI1 POAUTENECH

Tanen «CTuiasirmy.

3ansatus 41

Teopus: [loBTopuTh mpaBuia 6€30MaCHOTO MOBEACHHS M IpaBHiia OE30MACHOTO BBIMOJIHEHUS
yIpa>XHEHUM.

[Ipaktuka: «Becemnas pazMuHKa». YIpaKHEHUsT Ha YKPEIUICHHE MBIIIL B IOJOKEHUE CTOS.
YnpaxkneHust Ha KoBpuke. TaHIleBalbHBIC IIard, IPBDKKU U JIETKUI O€r 1mo Kpyry B OJHY U JPYTYIO
ctopoHy. OTpaboTKa MepBOi MO3UIMHU HOT B KJIACCHYECKOM TaHIlE. J[BIKEHHE KJIaCCHYECKOTO TaHIa
«Demi pliey.

3anstus 42-43

[Ipaktuka: «Becenass pazMuHKa». YIpaKHEHUsT HA YKPEIUICHUE MBIIIL B IOJOKEHUE CTOS.
YopaxkneHust Ha KoBpuke. TaHIleBalbHBIC IIard, IPbDKKU U JIETKUI Oer 1mo Kpyry B OJHY U JPYTYIO
cTropoHy. OTpaboTKa MepBOi MO3UIMK HOT B KJIACCMYECKOM TaHIe. [IBI)KEHHE KIacCHYeCKOTO TaHLa
«Demi pliex.

3austus 44-45

[Ipaktuka: «Becenas pa3mMuHKa». YTNpaXHEHUS Ha YKPEIUICHHE MBILIL B TOJIOKEHUU JIEXKa,
0TpaboTKa TaHIeBAIBLHOTO miara - «Jlomanaka», «['ycuy, «BopoOyiiki». 3HaKOMCTBO ¢ TaHIIEBAIbHBIM
marom «[IluarBuney. TanneBanbHas urpa «byru-Byru». OtpabGoTka smeMeHTOB TaHIa «MaMHHBI
MTOMOIIIHUKN» O] CYET.

3austus 46-47

[Ipaktuka: «Becenas pasMuHKa». YNpaXHEHUS Ha YKPEIUICHHE MBILIL B TOJIOKEHUU JIEXKa,
0TpaboTKa TaHIEBAILHOTO miara - «Jlomanaka», «['ycu», «BopoOyiikm». 3HaKOMCTBO ¢ TaHIIEBAIbHBIM
marom «[luarBuney. TanneBanpHas urpa «byru-Byrm». OtpaboTka s1eMeHTOB TaHIa «MaMHHBI
MTOMOIIHUKN» 1O CYET.

3anaTus 48-49

IIpaktuka: «Becemas pasMuUHKa». YNPaXHEHHs Ha YKPEIUICHHE MBIIIL B IIOJOKEHUE CTOS.
VropaxHeHuss Ha KoBpuke. [loBTOpeHME HW3Y4eHHBIX TaHIUEBAJIbHBIX MIaroB. TaHIeBajdbHAs UIpa



«[IsTouka - HOCOUeK», «Becenblif kabay4dok». OTpaboTKa 371eMEHTOB TaHIA «MaMHHbBI TOMOITHUKNY M10]1
CYET.

3ansaTusa 50-51

IIpaktuka: «Becemas pasMHHKa». YIpaKHEHUS HAa YKPEIUICHHE MBIIII] B IIOJIOKEHUE CTOS.
VYnpakHeHus: Ha KOBpUKax. TaHIEBalbHbIC IIard. 3HAKOMCTBO C IpbDKKaMH B TaHIe. TaHIeBalbHas
urpa «Msl noineMm no kpyry». TanueBanpHas urpa «byru- Byrm». OtpaboTka 351eMEHTOB TaHLA
«MaMUHBI IOMOIIHUKWY» 110]] MY3BIKY.

3ansaTusa 52-53

IIpaktuka: «Becemass pasMHHKa». YIpaKHEHUS HAa YKPEIUICHHE MBI B IIOJOKEHUE CTOS.
VYopaxxkHeHuss Ha KOBpHKax. TaHlieBajibHble IIard. 3HAKOMCTBO C MpPBDKKOM Ha MOJyHajibliax.
TanneBanbHasg urpa «llompeiraemM u nporoHuM JjeHb». OTpaboTka 371€MEHTOB TaHUA «MaMHHbI
ITOMOLIIHUKN MO MY3BIKY.

3ansaTus 54-55

[Ipaktuka: «Becemass pasMHHKa». YIpaKHEHUS HAa YKPEIUICHHE MBI B IIOJOKEHHUE CTOS.
VYopaxxkHeHuss Ha KoBpuKax. TaHleBabHbIE IIard. 3HAKOMCTBO C IpPbDKKAaMU Ha MOJynajiblax ¢
IIOBOPOTOM B OJHY U Jpyryro cropoHy. TanueBanpHas urpa «Tpu xmomnka Hax rojoBoi». OtpaboTka
2JIEMEHTOB TaHA «MaMHHBI TIOMOIIHUKN» 1101 MY3bIKY.

3ansaTus 56-57

[Ipaktuka: «Becemasg pa3mMuHKa». YTNpaXHEHUsS HA YKPEIUIEHHWE MBI B IOJOKEHHE CTOS.
VYnpaxknenust Ha koBpuke. [loBTopeHre M3ydeHHBIX TaHLIEBAJIBHBIX I1aroB. 3HAKOMCTBO C IMPBDKKOM B
TaHIe «3BE3704YKa», IOBTOPEHUE N3YUEHHBIX MPBIKKOB. TaHneBanbHast urpa «llonpeiraem u nporoHum
neHby». TanneBanbHas urpa «Tpu xionka Haj roinoBoi». CoeMHEHNE BCEX U3YUEHHBIX 2JIEMEHTOB TaHIa
«MaMuHBI IOMOITHUKN» B TAHIEBAJIBHYIO KOMITO3HIIUIO.

3ausatus 58-59

IIpakTuka: «Becenasg pa3sMuHKa». YIpa)KHEHUs Ha YKPEIUICHHE MBILIL B IIOJIOKEHUE CTOS.
VYnpakHeHus: Ha KOBpHUKaXx. TaHIEBaJIbHBIC IAard. 3HAKOMCTBO C IPBDKKOM «3BE370YKa C XJIOTIKOMY,
MIOBTOPEHUE M3YYCHHBIX MNPBDKKOB. [IoBTOpeHME BCeX H3Y4YCHHBIX DJJIEMEHTOB TaHNA <« MaMHHBI
ITOMOIHUKW» B TAHLIEBAJIbHOW KOMIIO3ULIUH.

3ausatus 60-61

IIpakTuka: «Becenasg pa3sMuHKa». YIpaKHEHUs Ha YKPEIJICHHE MBILIL B IIOJIOKEHUE CTOS.
YnpakHeHus: Ha KOBpUKax. TaHIeBaJIbHbIC IIard. 3HAKOMCTBO C IIPBDKKOM Ha IOJIyNajbliaX Ha OJXHOU
U JIpYyrOW HOre C BBITAHYTBIMM PYKaMH B CTOpPOHY. lIoBTOpeHHE Bcex M3Y4EHHBIX 3JIEMEHTOB TaHIA
«MaMUHBI IOMOIIHUKHA» B TAHLIEBAJIILHOW KOMIIO3ULIUH.

3ansaTus 62-63

IIpakTuka: «Becenasg pasMuHKa». YIpaKHEHUs Ha YKPEIUICHHE MBILIL B IIOJOKEHUE CTOS.
VYopakHeHus: Ha KOBpHKax. TaHIEBalbHbIC IIard. 3HAKOMCTBO C NPBDKKaMM M3 IOJYIPHCEIA BBEPX.
IToBTOpEHNE BCEX U3YUEHHBIX AEMEHTOB TaHIA «MaMUHbI IOMOIIHUKN» B TAHL€BAJIbHOW KOMIIO3HULIMH.

3ausTus 64-65

Teopus: [loBTopuTh mpaBmia Ge30MaCHOrO MOBEJAECHUS W IpaBHUia 0E30MACHOIO BBHIMOJIHEHUS
YIPaXHEHUM.

IIpakTuka: «Becenas pasMuHKa». YNPaXKHEHUSAMH Ha YKPEIUIEHHUE MBIIIL B IIOJIOKEHHE CTOS.
VYnopaxxHeHuss Ha KoBpuke. TaHIeBalbHBIE IIard M MNPBDKKM IO KPYry. 3HAKOMCTBO C JIETKHUM
TaHIeBaJIbHBIM OeroMm. IToBropenue TaHua «MaMHHbBI TOMOIIHUKWY.

3ansaTusa 66-67

IIpakTuka: «Becenas pa3MuHKa». YIpa)KHEHUs Ha YKPEIJICHHE MBILIL] B IIOJIOKEHUE CTOS.
VYnpaxHeHus Ha KOBpUKax. TaHIeBaJIbHbIE 1IIard, IPbIKKY U JIETKUi Oer 1o kpyry. Pacckas o anemeHTax
B KJ1accu4eckoM TaH1e. [loBropenue Tanna «MaMUHBI IOMOITHUKHY

3ansaTusa 68-69

IIpakTuka: «Becenas pa3MuHKa». YIpaKHEHUs Ha YKPEIUJIEHHE MBILIL] B IIOJIOKEHUE CTOS.
VYnpaxHeHus: Ha KOoBpHKax. TaHIeBalbHbIE IIard, IPbDKKHU U JIETKUH O€r 1mo Kpyry B OAHY U JPYTyIO
ctopoHy. [loBropeHune TaHna «MaMHUHBI TOMOIIHUKI.

3ansaTusa 70-71

Teopus: Pacckas o maHepe ucnonHeHus. Pacckas o cpeacTBax BbIPa3UTEIbHOCTH B TAHILIE -
MHMHKA U KECTbI

[Ipaktuka: «Becenas pasmuaka». OTpaboTKa CHHXPOHHOCTH JBM)KEHUH B TaHIIE.

3ansarus 72-73



IIpaxtuka: «Becenas pasmunka». TanneBanbHas urpa «Msl nmoiaem no Kpyry». TaHueBanbHas
urpa «Tpu xionka Hag royoBoi». OTpaboTKa CHHXPOHHOCTH JBM)KEHUI B TaHIIE.

3ansaTusa 74-75

IIpaktuka: «Becenas pasmuska». TanneBanbHas urpa «llompeiraeM M IPOTrOHUM JICHBY.
TanueBasnbHas urpa «Tpu Xxsomnka HaJ rojioBoi». OTpaboTKa CUHXPOHHOCTH JBM)KEHUN B TaHIIE.

3ansaTusa 76-77

IIpaxtuka: Becenas pasmunka». [loBropenue nzydeHHoro marepuaina. Iloarotopka k OT4€THOMY
KOHIIEPTY.

3ansaTusa 78

[IpakTHKa: OTKPBITOE 3aHATHE I POAUTENIEH

3akpenJieHue ¥ MOBTOPeHHE U3YYEHHOT0 MaTepHuaJia

3anarus 79-80

Teopus: [loBToputh mpaBmia 6€30MACHOTO TOBENCHUS U TpaBUiia O€30MACHOTO BBITIOJTHEHHS
YIOPAKHEHUM.

3ansaTusa 81-82

[Tpaktuka: IloBTOpeHHE HM3y4EHHOTO Marepuana, IMOJYYEHHOTO B TEYCHHE Y4eOHOTO Toja.
BricTyruiennst Ha OTKPBITBIX MEPOTIPUITHSX TOPOJIa, YIaCTHE B TEMATHUECKUX Mpa3AHUKAX (10 TIIaHy).

3anaTusa 83-84

[Ipaktuka: IloBTOpeHME H3y4EHHOTO Marepuasia, IMOJYYCHHOTO B TEYCHHE Y4eOHOTO Toja.
BricTyruiennst Ha OTKPBITBIX MEPOTIPUSITHSIX TOPOJa, YIaCTHE B TEMATHICCKUX Mpa3HUKAX (10 TUIaHy).

3anaTusa 85-86

[Ipaktuka: IloBTOpeHME HM3y4EHHOTO Marepuana, IMOJYYCHHOTO B TEYCHHE Y4eOHOTO Toja.
BricTyruiennst Ha OTKPBITBIX MEPOTIPUSITHSIX TOPOJa, YIaCTHE B TEMATHICCKUX Mpa3HUKAX (I10 TUIaHy).

3anaTus 87-88

[Ipaktuka: IloBTOpeHME HM3y4EHHOTO Marepuaia, IMOJYYCHHOTO B TEYCHHE Y4eOHOTO TOoja.
BricTyruieHnst Ha OTKPBITBIX MEPOTIPUSITHAX TOPOJa, YIaCTHE B TEMATHUYCCKUX Mpa3aHUKaX (I10 TUIaHy).

3ansaTusa 89-90

[Ipaktuka: IToBTOpeHME HM3y4EHHOTO Marepuaia, IMOJYYCeHHOTO B TEYCHHE Y4eOHOTO Toja.
BricTyruieHrs: Ha OTKPBITBIX MEPOTIPUITHAX TOPOa, y4acTHE B TEMAaTHYECKUX ITPa3HUKAX (TI0 IJIaHy).

Y4eOHbli 11aH (1eTH 5-6 Jier)

Ne Hassanue pa3snena, Koaun4yecTBo yacos ®opMbI ATTECTANUH / KOHTPOJIS
n/n TeMbI BCEro Teopus NMPaKTHKA
BBonaHoe 3aHsTue 1 1 0 -
Tauen «Taner 10Xy 39 3 36 [IeJarOrnYecKoe HaOII0AeHHE,

TMPAKTUYICCKOE 3aJaHnE
OTKPBITOC 3aHATHE

Tanen «/pyx6a 38 3 35 MeIaroruyecKoe HaoIoaeHuE,
HapOJIOB» MPaKTHYECKOE 3a]aHue,
OTKPBITOE 3aHSITHE
3akpensieHue U 12 1 11 Me1aroruyecKoe HaOIoaeHuE,
MOBTOPEHUE MPaKTHYECKOE 3a]aHUe
M3Y4EHHOTO MaTepHaa
Hroro 90 8 82

Conepxanue yueOHoOro nmiana (aetu 5-6 jer)

BBoaHoe 3aHsATHE.

3ansarTue 1

Teopus: [lo3HakoMuTh neteil ¢ xopeorpadudeckoil cryauel, o00pyIdoBaHHEM, C MpaBUIAMH
MOBEICHUS HA 3aHATHSX, MPaBWIAMU O€30MACHOTO BBITIONHEHUS YIPaKHEHUH, CTPYKTYpOH 3aHATHA.
[To3HakOMUTH C TpeOOBAHUSMU K BHEIITHEMY BHLY.

Tanen «Tanen Doxas».
3anaruga 2-3



Teopus: [loBTOopuTh TpaBHUia OE30MACHOTO TOBEACHHS W MpPaBHJIa OE30TACHOTO BBITIOTHCHHS
ylpaxHeHHH, paccka3 «UTo Takoe TaHen?», «/s yero mel TaHiyem ?». Pacckas o nepBoM TaHLEBAJIbLHOM
oOpase.

IIpaktuka: «Becemas pasMHHKa». YIPaKHEHMS Ha YKpEIUICHHWE MBI CIMHBL [3yueHue
HaYaJIbHBIX 3JIEMEHTOB TaHLA « TaHer T0XKas».

3ausarusa 4-5

Teopusi: 3HAKOMCTBO C MOHSATHEM «CHJIOBBIE YIIPAXKHEHUS.

[IpakTuka: YnpaxxHeHUs HA YKPEIUICHHWE MBIIIIBI CIOUHBI — <JIOJ0YKa», «MyXa», KOMIUIEKC
«uepBsiuok». [loctaHoBka TaHua «TaHen HOXAs» - HU3yYEHHBIE JJIEMEHTHl TaHIA COEIMHSAEM B
JBKEHUSIX, BBITIOJIHSIEM 110 MY3BIKY 4 pasa.

3ausTusa 6-7

[IpaxTuka: «Becenas pazmunka». CUJIOBbIE YIPA)KHEHUS HA PYKU — «3aHUMK MPBITAID, «YITUTKa.
BrisBieHne cambIX akTHUBHBIX JI€TEH, OMpeneieHrue uX MecTa B JHUHHUH. [loBTOpeHHE H3y4eHHBIX
NBIDKEeHUHN TaHna «TaHen TOXIsD).

3austus 8-9

[Mpaktuka: «Becenas pasmuHka». XOIbl - MPOCTOM, HA TOJYMadblax, OOKOBOM, MPUCTABHOM,
O00koBOM x01 «mpumananue» no VI mosuimu, 6eroBoil mar ¢ oTOpachIBAHHUEM COTHYTHIX HOT Has3ajl.
OTtpaboTKka CHHXpPOHHOCTH Hayaja TaHua « TaHel 10kag», 0TpaboTKa HaBBIKOB pabOTHI B IIape

3ansaTus 10-11

[Ipaktuka: «Becemas pazmunkay. OTpaboTka MOACKOKOB; MPHUITAJIaHUS; OCT C BBITIHYTHIMU
HocoukaMu. OTpaboTKa CHHXPOHHOCTH Havajia TaHua «TaHeln Joxs», U3ydeHne BTOPOil yacTH TaHIa,
0TpaboOTKa CMEHBI JJMHUN B TUAroHalb

3ansaTus 12-13

[Tpaktuka: «Becenas pazmunkay. OTpaboTKa IBIKEHUN «KITIOUHKY», «KOBBIPSJIOUKA» BIEPEN U
HazaJ, MpYyXKMHKa ¢ TOBOPOTOM, IPUCTaBHbIE IIaru B cTOpoHy. OTpaboTKa CHHXPOHHOCTH JBUKEHUI B
TaHIle, paboTa B mapax.

3ausaTus 14-15

Teopusi: Paccka3z o MaHepe ucnojHeHusl. Paccka3 o cpeicTBax BBIPA3UTEIBHOCTH B TAaHIE -
MHMHKA U KECTBI

[IpaxTuka: «Becenas pazmunka». OTpaboTka CHHXPOHHOCTH JABM)KEHUHN B TaHIIE.

3ausatus 16-17

[Ipaktuka: «Becenas pasMuHKa». AKTUBHBIE CUJIOBBIE YIPAXKHEHUS HA CIIMHY U PYKH, PACTSKKA
Ha KOBpPHUKaX «pOET 3€MJII0 CTapblid KpoT». M3ydeHus pucyHKa TpeThbel 4acTH TaHUa «TaHel JOxKIsa».
OTtpaboTKa CHHXpPOHHOCTH, paboTas B mapax.

3ausatus 18-19

[Ipaktuka: «Becenas pa3MuHKa». AKTUBHBIE CHJIOBBIE YIIPAXXHEHUS HA CIIMHY U PYKH, PACTSIKKA
Ha KOBPHUKAX «POET 3eMJII0 cTapblii KpoT». [loBTOpeHue - G0KOBOM rajiorl, mar ¢ BBITIHYTBIMH HOCOYKaMU
(XOpOBO/IHBII), XJIOTIKH, IBM)KEHUE C BBICTABICHHEM HOTHU Ha HOCOK. OTpaboTka (PMHAIBHBIX JBUKEHUN
B TaHIIE.

3ansTus 20-21

[IpakTuka: «Becenas pasmunka». OTpaboTka CHHXPOHHOCTH JBUKEHUM B TaHLe « TaHel Joxas.

3ansaTus 22-23

[Ipaktuka: «Becenas pasmunkay. [loBTopeHHe - MOJICKOKU; MPHUIMAIaHUs; OET C BBITSHYTBIMU
HocoukaMu. OTpaboTKa CHHXPOHHOCTH JIBIKEHHM B TaHIlE, 3aKperjieHHe W3Y4eHHOTO TaHIa «TaHer
TOXKJISD»

3ansaTne 25-26

[Ipaktuka: «Becenas pasMuHKa». AKTUBHBIE CHIJIOBBIE YIIPAXXHEHUS HA CIUHY U PYKH, PACTIKKA
Ha KOBpUKax «PoeT 3eMJTt0 cTaphlii KpOT».

3ansaTus 27-28

[Ipaktuka: «Becenas pa3MuHKay». J[BH)KEHHE «KIIIOUMK», «KOBBIPSUIOYKa» BIIEpE] U Hazajl,
MPYKUHKA C TIOBOPOTOM, TPUCTABHBIE IIar B CTOpoHY. OTpaboTKa CHHXPOHHOCTH JIBUXKEHUH B TaHIIE.

3ausTus 29-30

[Ipaktuka: «Becenast pa3MuHKa». AKTUBHbBIE CUJIOBBIE YIIPAXKHEHUSI HA CIUHY U PYKH, PACTSIKKA
Ha KoBpHKax «Poer 3emitto cTapsiii kpoT». OTpaboTKa HaBBIKA [0 CUTHAITY 3aHUMATh YETKO OTBEICHHBIE
MECTa Ha «CIICHE»

3ansaTus 31-32



[Ipaktuka: «Becenas pazmuHka». OTpabOTKa - TOACKOKU; TPOMHBIE IPBDKKHU, OCT C BRITSIHYTHIMU
HocoukaMu. OTpaboTKa CHHXPOHHOCTH JBW)KEHUH B TaHie. OTpaboTKa HaBbIKa 10 CUTHATY 3aHHUMATh
YETKO OTBEACHHBIE MECTA HA «CLIEHE»

3ausTus 33-34

[IpakTuka: «Becenass pasmunka». [loBTopeHHe M3y4E€HHOTO MaTepuana. YCIO0XKHEHHE TaHLA
COJILHOHM YacThIO BHAYaJIe U PUCYHKOM-«KOPOOOUKO» B KOHIIE (0€3 MY3bIKH).

3ansaTusa 35-36

[IpaxTuka: «Becenas pa3MuHKa». AKTUBHBIE CUJIOBbIE YIIPAXKHEHUS HA CIIMHY U PYKH, PacTsDKKa
Ha KoBpuKax «Ters, TeTs KolIKa, BBITJIIHU B OKOLIKO». OTpaboTKa cosbHOM YacTu TaHua « TaHel 10K
B HayaJie ¥ pUCYHKOM-KOpPOOOUKOH B KOHIIE (0TpabOTKa MO MY3bIKY).

3ansaTusa 37-38

[IpaxTuka: «Becenas pa3MuHKa». AKTUBHBIE CUJIOBbIE YIIPAXKHEHUS HA CIIMHY U PYKH, pPacTsDKKa
Ha KoBpUKax «TeTs, TeTs KOIIKa, BHITJITHA B OKOIITKO». OTpaboTKa COJIbHOM YacTH TaHIa « TaHer 10k as»
B HayaJie ¥ pUCyHKOM-KOpPOOOUKOM B KOHIIE (0TpabOTKa MO MY3bIKY).

3ausTus 39

[IpakTuka: «Becenas pasmunkay. [ToBTopenne uzyueHHoro Marepuana. [IoaAroroBka Kk OT4ETHOMY
KOHLIEPTY.

3austue 40

[IpakTuka: OTKpBITOE 3aHATHE IS pOAUTEIEH

Tanen «/Ipy:x6a Hapoaos».

3ansitus 41

Teopus: [loBTopuTh mpaBmiia 6€30MACHOTO TOBENCHUS W TpaBUjia 0E30MACHOTO BBITIOJTHEHHS
YOPAKHEHU.

[Ipaktuka: «Becemas pasMuHKa». YIpaKHEHUsT HA YKPEIUIEHWE MBIIII B IOJOKEHHUE CTOS.
VYnpaxkneHusi Ha KoBpuke. TaHIleBalbHBIE IIAarv, IPBDKKU W JIETKUI Oer 1Mo Kpyry B OJHY U JPYTYIO
CTOPOHY.

3ansatus 42-43

[Ipaktuka: «Becemas pazMuHKa». YIpaKHEHUsT HA YKPEIUIEHHE MBI B IOJOKEHHUE CTOS.
YnopaxkneHusi Ha KoBpuke. TaHIeBaJIbHbIE IIard, MPBIKKA U JIETKUN Oer Mo Kpyry B OAHY U JIPYTYIO
CTOpPOHY.

3auatus 44-45

[Ipaktuka: «Becenas pasmMuHKa». YNpaXHEHUsS Ha YKPEIUICHHE MBILIL B IOJIOKEHUU JIEXKa,
oTpaboTKa TaHIeBaIbHOTO miara - «Jlomanaka», «['ycu», «BopoOyiiku». 3HaAKOMCTBO € TaHIIEBAJILHBIM
maroMm «l[luarBuney. TanmeBanpHas urpa «byru-Byrm». OtpaboTka sneMeHTOB TaHna «JlpyxoOa
HapoJI0B» MOJI CYET.

3ausatus 46-47

[Ipaktuka: «Becenas pasmMuHKa». YNpa)KHEHUsS Ha YKPEIUICHHE MBILIL B IOJIOKEHUU JIEXKa,
oTpaboTKa TaHIleBaIbHOTO miara - «Jlomaaka», «['ycu», «BopoOyiiki». 3HaKOMCTBO ¢ TaHIIEBAIbHBIM
marom «l[lunrBunel». TanueBanbHass urpa «byru-Byru». OtpaboTka snemeHTOB TaHIa «J{pyx0a
HapoJI0B» MOJI CYET.

3ansatus 48-49

[Ipaktuka: «Becenas pa3mMuHKa». YNpPaXHEHUs HA YKPEIUICHHE MBI B TOJOKEHUE CTOS.
VhpaxHeHuss Ha KoBpuke. lloBTOpeHMe W3y4eHHBIX TaHUEBAJbHBIX MIaroB. TaHIeBaibHas urpa
«[Iarouka - HOcouek», «Becenblii kabmydok». OTpaboTka 31eMeHTOB TaHIa «/{pyx0a HapoAOB» MOJ
CYeT.

3ansaTus 50-51

[Ipaktuka: «Becenas pazMuHKa». YHpakKHEHUsI HA YKPEIUIEHUE MBI B TOJOKEHHUE CTOS.
VYrpaxHeHus: Ha KOBpUKax. TaHIeBaldbHbIE IIard. 3HAKOMCTBO C MPbDKKaMU B TaHIle. TaHIeBagbHas
urpa «Msl moinem mo kpyry». TanneBampHas urpa «byru- Byrm». OTpaboTka >1€MEHTOB TaHIA
«Apyx0a HapOOBY MO/ MY3BIKY.

3ausTus 52-53

[Ipaktuka: «Becenas pazMuHKa». YHpakKHEHUsI HA YKPEIUIEHUE MBI B TOJOKEHHUE CTOSL.
VYropaxHeHuss Ha KOBpUKax. TaHIleBalbHbIE IIaru. 3HAKOMCTBO C MPBDKKOM Ha TMOJIyHalbliax.
TanneBanbnas urpa «llonpeiraem u nporoanm neHp». OTpaboTka 1eMeHTOB TaHIa «/pyxba HapogoB»
O] MY3BIKY.



3ansaTusa 54-55

IIpaktuka: «Becemas pasMHHKa». YIpaKHEHUS HAa YKPEIUICHHE MBIIII B IIOJIOKEHUE CTOS.
VYnopaxkHeHuss Ha KoBpuKax. TaHleBaipHblE IIAard. 3HAKOMCTBO C IpPbDKKAaMM Ha MOJynaiblax ¢
MOBOPOTOM B OJIHY U JIpyTylo cTopoHy. TanneBanbHast urpa «Tpu xjomnka Haj royoBoi». OrpaboTka
2JIEMEHTOB TaHIa «/[pyx0a HapoI0B» MO MY3BIKY.

3ansaTusa 56-57

IIpaktuka: «Becemas pa3mMuHKa». YINpaXHEHUsS HA YKPEIUICHWE MBI B IIOJOKEHHUE CTOS.
VYopaxkHeHnust Ha koBpuke. [loBTOpeHre M3y4eHHBIX TaHLEBAJIBHBIX II1aroB. 3HAKOMCTBO C MPBIKKOM B
TaHLE «3BE3/104YKay, IOBTOPEHNE N3YUYEHHBIX NMPBIKKOB. TaHueBanbHas urpa «llomnpsiraeM U mporoHuM
neHb». TanueBanpHas urpa « Tpu xiomnka Haj ronoBoi». CoeJMHEHHE BCEX 3YUYEHHBIX AIEMEHTOB TaHLa
«/lpyx0a HapoAOB» B TAHIICBAIBLHYIO KOMITO3UIIHIO.

3ansarus 58-59

[Ipaktuka: «Becemas pa3mMuHKa». YINpPaXHEHUsS HA YKPEIUICHUE MBI B IIOJOKEHHUE CTOS.
VYnpaxkHeHus: Ha KOBpHUKaX. TaHIleBaJbHbIE IIAarM. 3HAKOMCTBO C MPBDKKOM «3BE370YKa C XJIOTIKOMY,
MTOBTOPEHHUE U3YUEHHBIX NIPBIKKOB. [IoBTOpEHNE BCceX U3yUEHHBIX 3JIEMEHTOB TaHIa «J{pyx0a Hapoa0B»
B TAHIIEBAIbHOW KOMIIO3ULMH.

3ansaTusa 60-61

[Ipaktuka: «Becemas pa3mMuHKa». YINpPaXHEHUS HA YKPEIUICHUWE MBI B IIOJOKEHHUE CTOS.
VYrpaxHeHus: Ha KOBpUKax. TaHIeBalbHbIC Iard. 3HAKOMCTBO C IIPBDKKOM Ha IMOJIYNAJIBIAX HA OJHOU
U JIpYrof HOTre C BBITSHYTBIMH PYKaMH B CTOpOHYy. lIoBTOpeHHME BCEX M3y4EHHBIX JIEMEHTOB TAHIIA
«/Ipyx0a HapoJ0B» B TaHIIEBAIbHOI KOMITO3UIINU.

3ausaTus 62-63

[Ipaktuka: «Becemas pa3mMuHKa». YTNpaXHEHUS HA YKPEIUIEHHWE MBIIIL B IIOJOKEHHE CTOS.
VYrpaxHeHus: Ha KOBpHUKax. TaHIeBalIbHbIE Iard. 3HAKOMCTBO C NMPBDKKAMHU W3 MOJIYIIPHUCETA BBEPX.
[ToBTOpEHUE BCEX U3YUEHHBIX IEMEHTOB TaHLa «/lpyx0a Hapo10B» B TaHLIEBAIbHON KOMIIO3HIINY.

3ansaTus 64-65

Teopus: [loBTopuTh npaBuia G€30MaCHOrO MOBENEHHS U MpaBHUia OE30MACHOTO BBIMOIHEHUS
YIPaXXHEHUH.

IIpakTuka: «Becenas pasMHHKa». YNPaXHCHUSAMHM Ha YKPEIUIEHHUE MBIIIL B IIOJIOKCHHE CTOS.
VYiopaxxHeHuss Ha KoBpuke. TaHIeBalbHBIE INard M HPBDKKKA 10 KPYry. 3HAKOMCTBO C JIETKUM
TaHIeBaJbHbIM OeroM. I[loBTOpenue Tanna «/Ipyx0a Hapo10B».

3ansaTus 66-67

IIpaktuka: «Becenasg pa3sMuHKa». YIpa)KHEHUsS Ha YKPEIUICHHE MBILIL B IIOJOKEHUE CTOS.
VYnpaxHeHus Ha KOBpHKax. TaHIeBaIbHbIE LIar, IPbIKKU U JIErKUi Oer 1o kpyry. Pacckas o anemenTax
B KJlaccudeckoM TaHue. [loBropenue tanna «/Ipyx6a Hapo1oB»

3ansaTus 68-69

IIpakTuka: «Becenas pa3sMuHKa». YIpa)KHEHUs Ha YKPEIUICHHE MBILIL B IIOJIOKEHUE CTOS.
VYnpaxHeHus Ha KoBpuKax. TaHIeBalbHbIE IIark, IPbDKKYU U JIETKUI Oer 1o Kpyry B OJHY U JPYIyIo
cropony. [loBropenue Tanua «lpyx06a Hapo10B».

3ansaTusa 70-71

Teopus: Pacckas o manepe ucnonHeHus. Pacckas o cpeacTBax BbIpa3UTEIbHOCTH B TAHLIE -
MHMHKA U KECTHI

[Tpaktuka: «Becenas pasmunka». OTpaboTKa CHHXPOHHOCTH JIBM)KEHUH B TaHIIE.

3ansaTusa 72-73

IIpaxtuka: «Becenas pasmunka». TanneBanbHas urpa «Msl nongem no kpyry». TaHueBanbHas
urpa «Tpu xnonka Haj rojoBoiy. OTpaboTka CHHXPOHHOCTH JBM)KEHUI B TaHIIE.

3ansaTus 74-75

IIpaktuka: «Becenmas pasmunka». TaHueBanpHas wurpa «llompbiraeM W HOpPOrOHUM JIEHBY.
TanueBanbHas urpa «Tpu xJonka Haj rojoBoi». OTpaboTka CHHXPOHHOCTH JIBKEHHUN B TaHIIE.

3ansaTusa 76-77

IIpaxtuka: Becenas pasmunka». [loBropenue nzydennoro marepuaina. [lonrotoska k OT4€THOMY
KOHIIEPTY.

3ansaTusa 78

IIpakTHKa: OTKPBITOE 3aHATUE I POAUTENIEH

3akpenJieHue U MOBTOPEeHHE H3YYEHHOI0 MaTepuaJia



3ansaTus 79-80

Teopus: [loBroputh mpaBmia 06€30MacHOTO MOBEACHHS W IMpaBuiia 0E30MACHOTO BBHIMOJIHEHUS
YIPA)KHEHU.

3ansaTusa 81-82

[Ipaktuka: IloBTOpeHHE H3y4EHHOTO Marepuana, IMOJYYEHHOTO B TEYEHHE Y4eOHOIo roja.
BricTyruienust Ha OTKPBITBIX MEPOIIPUSITUSIX TOPOJA, YUaCTUE B TEMATHUECKUX MPa3aHUKaX (10 TUIaHy).

3ansaTusa 83-84

[Ipaktuka: IloBTOpeHHE HM3y4EHHOTO Marepuaia, IMOJYYEHHOTO B TEYCHHE Y4eOHOTO Troja.
BricTyruiennst Ha OTKPBITBIX MEPOTIPUSITHSX TOPOJA, YUaCTUE B TEMATHUCCKUX MPa3aHUKAX (I10 TUIaHy).

3anarus 85-86

[Ipaktuka: IloBTOpeHHE H3y4EHHOTO Marepuaia, IMOJYYEHHOTO B TEUYEHHUE Y4EOHOro roja.
BricTyruiennst Ha OTKPBITBIX MEPOTIPUSITHSX TOPOJA, YUaCTUE B TEMATHUCCKUX MPa3aHUKAX (I10 TUIaHy).

3anarus 87-88

[Tpaktuka: IloBTOpeHME HM3y4EHHOTO Marepuasia, IMOJYYEHHOTO B TEYCHHE Y4eOHOTO Toja.
BricTyruiennst Ha OTKPBITBIX MEPOTIPUSTHSIX TOPOJa, YIaCTHE B TEMATUYECKUX MPA3HUKAX (10 TJIaHY).

3anarus 89-90

[Tpaktuka: IloBTOpeHHE HM3y4EHHOTO Marepuana, IMOJYYEHHOTO B TEYCHHE Y4eOHOTO Toja.
BricTyruiennst Ha OTKPBITBIX MEPOTIPUSITHSX TOPOJA, YIaCTUE B TEMATHYECKUX Mpa3aHUKaX (I10 TUIaHy).

Y4yeOublii nJan (1eTu 6-7 jer)

Ne Ha3zBanmue pasnena, Kosn4yecTBO 4acoB D opMBI aTTECTAIIMH / KOHTPOJIS
n/n TeMBbI BCEro Teopust MPaKTHKA
BBoanoe 3ausrue 1 1 0 -
Tanen «ITapuxmaxepsi- 39 3 36 nejarorvdeckoe HadIoIeH e,
CTWINACTEI MIPAKTUYIECKOE 3a/1aHIe
OTKPBITOE 3aHSITHE
Tanen «CnopTUBHBII 38 3 35 MeIaroruyeckoe HaoIoaeHue,
YUPITUIUHD MPaKTHYECKOE 3aJ]aHue,
OTKPBITOE 3aHSITHE
3akperuieHue u 12 1 11 MeIaroruyeckoe HaoIoaeHue,
HOBTOpPEHHE MPaKTHYECKOE 3a]aHue
M3Y4EHHOTO MaTepHaia
Htoro 90 8 82

Conep:xanue ydyeOHOro njana (aetu 6-7 Jier)

BBoaHoe 3ansTHE.

3ansarTue 1

Teopus: [lozHakoMuTh nereil ¢ xopeorpadudeckoil cryauel, 000pyIdoBaHHEM, C MpaBUIAMU
MOBEICHUS HA 3aHATHX, MpaBUJIaMU O€30MACHOTO BBINOJHEHUS YIPaKHEHUH, CTPYKTYpOil 3aHATHA.
[To3HakOMUTH ¢ TpeOOBAHUSMU K BHEIITHEMY BHLY.

Tanen «Ilapukmaxepbl-CTHINCTBI».

3ausaTus 2-3

Teopus: [loBTOpuTh mpaBuia G€30MaCHOrO MOBEAEHUS U IMpaBHia 0E30MACHOTO BBITOJIHEHUS
ylpaXHeHHH, pacckas3 «UTo Takoe Tanen?», «/lyisg yero mel Ta"iyem ?». Pacckas o mepBoM TaHLEBAIBHOM
oOpase. 3HaKOMCTBO C JIEMEHTAMHU POK-H-pojia

IIpaktuka: «Becemasg pasMuHKa». YIPaKHEHUS Ha YKpEIUICHUWE MBI CIHUHBL M3ydeHue
HayalbHBIX 3yieMeHTOB TaHla «llapukmaxepbl-Ctunuctel». Pa3zyunBaHue 31IeMEHTOB pPOK-H-poJa,
OCBOEHHE IEPBBIX MPOCTHIX WIEMEHTOB Ya-4a-ya.

3austusa 4-5

Teopusi: 3HAKOMCTBO C MOHATHEM «CHJIOBBIE YIIPAXKHEHUS.

IIpakTuka: YnpaXHEHHs Ha YKPEIUIEHHE MBIIIIbLI CIUHBI — <JIOJOYKa», «MyXa», KOMILIEKC
«uepBsiaok». IlocranoBka TaHna «[lapukmaxepsl-CTUINCTBI» - U3yUEHHBIE AIEMEHTHI TaHLIA COETUHAEM
B JIBIJKCHMSX. PazydunBaHue 2IeMEHTOB POK-H-POJIa, OCBOCHUE IIEPBBIX IIPOCTBIX 3JIEMEHTOB 4a-4ya-ya.

3ausTusa 6-7



[Ipaktuka: «Becenas pazmMunkay. CHIOBbIE YIPAKHEHHS HA PYKH — «3alUYHUK IPBITAID), KYIUTKA.
BrisiBienne cambIX akTUBHBIX JI€TEH, OMNpeNeieHHe HMX MecTa B JIMHMU. [loBTOpeHHE H3ydeHHBIX
nekeHuit Tanna «Ilapukmaxepel-Ctunuctely. PazyunBanue 3ieMEHTOB POK-H-pOJia, OCBOCHUE MEPBBIX
CJIOKHBIX JIEMEHTOB Ya-ya-4ya, COSMHEHUE PYK U HOT.

3ausTus 8-9

[TpakTuka: «Becenass pasMuHKa». XOAbl - IPOCTON, Ha TMOTYyNaIbIax, OOKOBOM, MPUCTABHOM,
00KOBOH X0 «mpunaganue» mo VI mosunuu, O6eroBoit mar ¢ oTOpachbIBAHHEM COTHYTHIX HOT Ha3al.
OtpaboTka CHHXpOHHOCTH Havana TaHna «llapukmaxepbl-CTHIHCTEY), 0TpabOTKa HABBIKOB pabOTHI B
nape. PasydnBaHue »3JIEMEHTOB pPOK-H-POJia, OCBOCHHE TIEPBBIX CIIOXKHBIX DJJIEMEHTOB Ya-ya-ya,
COCIMHEHHUE PYK U HOT.

3ausaTus 10-11

[TpakTuka: «Becenmas pasmunka». OTpaboTKa TOJCKOKOB; NMPUMNANAHUS, OEr C BBITSHYTHIMU
Hocoukamu. OTpaboTka CHHXpOHHOCTH Havana TaHma «llapukmaxepbi-CTUIUCTBD), U3yUY€HUE BTOPOM
4acTH TaHIa. PazydynBaHuE 3J€MEHTOB POK-H-POJIa, OCBOCHHUE TIEPBBIX CIIOKHBIX JIEMEHTOB Ya-4a-ya,
coeMHEeHUE pyK U HOT. CoeIMHEHUE JBYX TAHIICBAIBHBIX HAMPABJICHUM, TNIABHBIA MIEPEX0/I, TIOHITHE O
Pa3HBIX pUTMaX.

3ausTus 12-13

[Tpaktuka: «Becenas pazmunkay. OTpaboTKa IBMKEHUN «KITIOUMKY», «KOBBIPSJIOUKA» BIEPEN U
Ha3aJ1, IPYKUHKA C TIOBOPOTOM, IIPUCTABHBIC IIard B CTOpoHY. OTpaboTKa CHHXPOHHOCTH JBWKEHUN B
TaHIle, pabota B mapax. PazyunBaHue 3JIeMEHTOB POK-H-POJIa, OCBOCHUE TIEPBBIX CIOXKHBIX JIEMEHTOB
4ya-ya-ya, COeIMHEHNEe PyK U HOT. COeIMHEHHE JIBYX TaHLEBAJIbHBIX HAIPABJICHUN, IIJIABHBIN MEPEXOI,
TIOHSTHE O PAa3HBIX PUTMaX.

3ansitust 14-15

Teopusa: Pacckaz o maHepe ucnonHeHus. Pacckaz o cpencTtBax BBIPA3UTEIBHOCTH B TaHUE -
MHMHKA U KECTHI

[Tpaktuka: «Becenas pazmunakay. OTpaboTKa CHHXPOHHOCTH JABMKEHUHN B TaHIIE.

3ausarus 16-17

[Ipaktuka: «Becenas pasMuHKa». AKTUBHBIE CUJIOBBIE YIPAXKHEHUS HA CIIMHY U PYKH, PACTSKKA
Ha KOBpPHKaX «pOET 3€MJII0 CTapbiid KpoT». M3ydeHus pucyHka TpeTtbed yacTu TaHima «llapukmaxepbl-
Crunuctey. OTpaboTka CHHXPOHHOCTH, paboTasi B mapax.

3ansatua 18-19

[Ipaktuka: «Becenas pasMuHKa». AKTUBHBIE CHJIOBBIE YIIPAXXHEHUS HA CIIMHY U PYKH, PACTSIKKA
Ha KOBPHUKAX «POET 3eMJII0 cTapblii KpoT». [loBTOpeHue - G0KOBOM rajiorl, mar ¢ BBITIHYTBIMH HOCOYKaMU
(XOpOBOIHBII), XJIOTIKH, IBH)KEHUE C BHICTABJICHMEM HOTU Ha HOCOK. OTpaboTKa (MHAIBHBIX JBMKEHUN
B TaHIIE.

3ansaTus 20-21

[IpaxTuka: «Becenas pasmunka». OTpaboTka CHHXPOHHOCTH JBHKEeHHH B TaHle «[lapukmaxepbl-
Ctunuctei».

3ansTus 22-23

[IpakTuka: «Becenas pasmunkay. [loBTropeHne - MOJICKOKU; MpHUIMAIaHUs; OET C BBITSHYTHIMU
HocoukaMu. OTpaboTKa CHHXPOHHOCTH [BIJKEHUH B TaHIE, 3aKpeIUICHHE W3y4eHHOTo TaHIla
«ITapukmaxepbl-Ctunuctel». Pa3zyunBaHue »3JIEMEHTOB pOK-H-pOJIa, OCBOEHHE TNEPBBIX CIOKHBIX
3JIEMEHTOB Ya-ya-4ya, COeJUHEHUE PyK U HOr. CoeMHEHUE JBYX TaHIIEBAIbHBIX HAIIPaBICHUH, TUIABHBIN
Mepexo/, HOHIATHE O Pa3HbIX PUTMAX.

3anstue 25-26

[Ipaktuka: «Becenas pasMuHKa». AKTUBHBIE CHIJIOBBIE YIIPAXXHEHUS HA CIIUHY U PYKH, PACTIKKA
Ha KOBpUKax «PoeT 3eMiTt0 cTapblil KpoT».

3ausaTus 27-28

[Ipaktuka: «Becenass pasMuHKa». J[BH)KEHHE «KIIIOUMK», «KOBBIPSUIOUKa» BIEpEl U Hazal,
MPYKUHKA C TIOBOPOTOM, TPUCTABHBIE IIar B CTOpoHY. OTpaboTKa CHHXPOHHOCTH JIBUXKEHUH B TaHIIE.

3ausTus 29-30

[Ipaktuka: «Becenas pazMuHKa». AKTUBHbIE CUJIOBBIE YIIPAXKHEHUS HA CIIMHY M PYKH, PACcTsDKKa
Ha KoBpHKax «Poer 3emitto cTapsiit kpoT». OTpaboTKa HABBIKA MO CUTHANY 3aHUMATh YETKO OTBECHHBIC
MECTa Ha «CIICHE»

3ansaTus 31-32



[Ipaktuka: «Becenas pazmuHka». OTpabOTKa - TOACKOKU; TPOMHBIE IPBDKKHU, OCT C BRITSIHYTHIMU
HocoukaMu. OTpaboTKa CHHXPOHHOCTH JBMXKEeHUH B TaHie. OTpaboTKa HaBbIKa 10 CUT'HATY 3aHHUMATh
YETKO OTBEJICHHBIE MECTA Ha «CLieHE». Pa3yunBaHue 31EMEHTOB POK-H-P0J1a, OCBOCHUE MEPBBIX CIOKHBIX
2JIEMEHTOB Ya-4ya-ya, COEJUHEHHE PyK U HOT. CoeMHEHNE BYX TaHIIEBAJIbHBIX HAIIPABJICHUM, IIJIaBHBIN
IIEpeXo/l, HOHITHUE O PA3HBIX PUTMAX.

3ansaTusa 33-34

IIpaxtuka: «Becenas pasmuuka». [IoBTOpeHHME HM3ydyeHHOro Marepuasna. Y CIIOXKHEHHE TaHLA
COJIHOM yacTbhio (0€3 My3bIKH).

3ansaTusa 35-36

[IpaxTuka: «Becenas pa3MuHKa». AKTUBHBIE CUJIOBbIE YIIPAXKHEHUSI HA CIIMHY U PYKH, PacTsAkKKa
Ha KoBpukax «TeTs, TeTs KOWIKa, BBITJITHM B OKOHIKO». OTpaboTKa COJBHONW YacTH TaHIA
«[Tapukmaxepbl-CTHIMCTBD (0TpabOTKA O] MY3BIKY).

3ansaTusa 37-38

[IpaxTuka: «Becenas pa3MuHKa». AKTUBHBIE CUJIOBBIE YIIPAXKHEHMSI HA CIIMHY U PYKH, pPacTsDKKa
Ha KoBpukax «Ters, TeTd Komika, BBIMJIIHM B OKOmIKO». OTpaboTKa COJBHONW dYacTW TaHIa
«[Tapukmaxeppl-CTuincTeD (0TpabOTKa MO MY3bIKY).

3ansaTusa 39

[IpakTuka: «Becenas pasmunkay. [ToBropenne uzyueHHoro marepuaia. [loaroroBka Kk oT4eTHOMY
KOHLIEPTY.

3ausrtue 40

[IpakTHhKa: OTKpBITOE 3aHATHE JIJIsl pOAUTENEH

Tanen «CrniopTUBHBINA YHUPJIUAUHTY.

3ansaTusa 41

Teopus: [loBTopuTh mpaBmia Ge30MaCHOrO MOBENECHUS W IpaBHUia O€30MACHOTO BBIMOIHEHUS
YIPaXXHEHUH.

IIpakTuka: «Becenas pasMuHKa». YIPaKHEHUS Ha YKPCIUICHHWE MBIIII B IIOJOKEHUE CTOS.
VYnpaxHeHus: Ha KOBpHUKe. TaHIEBaJbHbIE IIAru, NPbDKKU M JIETKHM O€r Mo Kpyry B OJHY M JAPYTYIO
CTOPOHY.

3ausatus 42-43

IIpakTuka: «Becenas pasMuHKa». YIPaKHEHUS Ha YKPCIUICHUE MBIIIL B IIOJOKEHUE CTOS.
VYnpaxHeHus Ha KoBpuKe. TaHIeBallbHbIE LIard, MPbDKKUA U JIETKUH Oer 1Mo Kpyry B OJHY U JPYIYIO
CTOPOHY.

3auatus 44-45

IIpakTuka: «Becenas pasMuHKa». YIPaKHEHHsS Ha YKPEIUICHHWE MBI B IIOJIOXKCHHUH JIEKA,
oTpaboTKa TaHLeBaJIbHOTO iara - «Jlomanakay, «['ycn», «BopoOymiku». 3HAKOMCTBO € TaHLEBAJIbHBIM
maroM «IIunreussy. TanueBanbHas urpa «byru-Byruw». OtpaGotka sneMeHToB TaHa «CIOPTUBHBIN
YUPIUAUHDY MO CYET.

3ansaTus 46-47

IIpakTuka: «Becenas pa3sMuHKa». YIPa)KHEHHs Ha YKPEIUICHHWE MBIIIL B IIOJIOKCHHUH JIEKA,
oTpaboOTKa TaHLeBaJIbHOTO iara - «Jlomanakay, «['ycn», «BopoOymiku». 3HAKOMCTBO € TaHLEBAJIbHBIM
maroM «[Iunrsusby. TanueBanbHas urpa «byru-Byru». OtpaboTka snemeHTOB TaHIa « CHOPTUBHBIH
YUPIUAUHD MO CYET.

3ansaTusa 48-49

IIpakTuka: «Becenasd pa3sMuHKa». YNpaKHEHHs Ha YKPEIUIEHHE MBI B IIOJIOKEHUE CTOS.
VYnopaxHeHnuss Ha KoBpuke. I[loBTOpeHHE H3yd4EeHHBIX TaHLUEBAJIbHBIX IIAroB. TaHLEBampHAs Wrpa
«IIsaTouka - HOCcOUek», «Becenblil kabmyuok». OTpaboTka 31eMeHTOB TaHIa «CIOPTUBHBIM YMPIIHAUHI
IO/ CYeT.

3ansaTusa 50-51

IIpakTuka: «Becenas pasMuHKa». YIPaKHEHUS Ha YKPEIUIEHHUE MBI B IIOJOKEHUE CTOS.
VYnpakHeHus: Ha KOBpHKax. TaHIEBalbHbIE IIard. 3HAKOMCTBO C IpbDKKaMH B TaHIE. TaHIEBalbHas
urpa «Msl noigem mo kpyry». TanueBanbHas urpa «byru- Byrm». OTpaboTka >1€MEHTOB TaHIA
«CHOPTUBHBIA YUPIUANUHDY MO MY3BIKY.

3ansaTus 52-53

IIpaxtuka: «Becemas pasMHHKa». YIpaKHEHUS HAa YKPEIUICHHE MBIIII B IIOJIOKEHUE CTOS.
VYiopaxkHeHuss Ha KOBpHKax. TaHIeBaJlibHblE IIard. 3HAKOMCTBO C IPBDKKOM Ha MOJIyNajlbliax.



TanueBasnbHasg urpa «llonpsiraeM u MporoHuM JieHb». OTpaboTka 31eMEeHTOB TaHUa «CIIOPTUBHBII
YUPIUAUHDY [0J] MY3BIKY.

3ansaTusa 54-55

IIpaktuka: «Becemas pasMHHKa». YIpaKHEHUS HAa YKPEIUICHHE MBIIII] B IIOJIOKEHUE CTOS.
VYopaxkHeHuss Ha KOBpUKax. TaHleBapHblE MIArM. 3HAKOMCTBO C IPbDKKAMM Ha MOJyNaiblaxX ¢
MOBOPOTOM B OJIHY M JIPYTYI0 CTOpoHy. TaHueBanbpHas urpa «Tpu xmomnka Haja rojoBoit». OrpaboTka
2J1EMEHTOB TaHla «CIOPTUBHBIN YUPIUAUHIY IO MY3BIKY.

3ansaTusa 56-57

IIpaktuka: «Becemas pa3mMuHKa». YINpPaXHEHUS HA YKPEIUICHHWE MBI B IIOJOKEHHUE CTOS.
VYopaxkHeHnus: Ha KoBpuke. [loBTopeHne M3ydeHHBIX TAHLIEBAJIBHBIX I1aroB. 3HAKOMCTBO C IIPBIKKOM B
TaHLE «3BE3/104YKay, IOBTOPEHNE N3YUYEHHBIX NMPBIKKOB. TaHueBaibHas urpa «llomnpsiraeM U mporoHuM
neHb». TanueBanpHas urpa « Tpu xionka Haj ronoBoi». CoeMHEHHE BCEX U3YUYEHHBIX AIEMEHTOB TaHLa
«CHOPTUBHBIA YUPIUAUHTY B TAHIIEBAIbHYI0 KOMIIO3HIIMIO.

3ansaTusa 58-59

[Ipaktuka: «Becemas pa3mMuHKa». YTNpPaXHEHUsS HA YKPEIUICHWE MBI B IIOJOKEHHUE CTOS.
VYnpaxkHeHus: Ha KOBpHUKaX. TaHIleBaJbHbIE IIAard. 3HAKOMCTBO C MPBDKKOM «3BE3JI0UKa C XJIOIMKOMY,
MIOBTOPEHUE H3YYEHHBIX NPBIKKOB. [loBTOpeHHE BCeX H3YyYEHHBIX 3JeMEHTOB TaHIa «CIOPTHUBHBIN
YUPJIMIUHTY B TAHIEBAIBHOW KOMIIO3UIUH.

3ausaTus 60-61

[Ipaktuka: «Becemasg pa3mMuHKa». YTNpaXHEHUS HA YKPEIUIEHWE MBI B IOJOKEHHE CTOS.
VYrpaxHeHus Ha KOBpUKax. TaHIeBalbHbIE IIard. 3HAKOMCTBO C MPBIKKOM Ha MOJIyHaJIbliaX Ha OJHOU
U JIpYrof HOTe C BBITSHYTBIMH PYKaMH B CTOpPOHy. I[IOBTOpeHHME BCEX HM3y4EHHBIX AJIEMEHTOB TaHIA
«CHOpPTUBHBIN YUPJIUIUHTY B TAHIIEBAIBHOM KOMITO3HIIUU.

3ansaTus 62-63

[Ipaktuka: «Becemas pa3mMuHKa». YNpaKHEHUsS Ha YKPEIUIEHWE MBI B IOJOXKEHHE CTOS.
VYrpaxHeHus: Ha KOBpHUKax. TaHIeBalIbHbIE Iard. 3HAKOMCTBO C MPBDKKAMHU W3 MOJIYIIPUCEIA BBEPX.
[ToBTOpeHNE BCEX H3YYEHHBIX 3JIEMEHTOB TaHIa «CHOPTUBHBIA YHUPIWIMHI» B TAHIEBAIBHOMN
KOMIIO3HIUH.

3ausatus 64-65

Teopus: [loBTOopuTh mpaBuiia GE30MACHOTO MOBEIEHUS W IMpaBUiia 0€30IaCHOTO BBINOJHEHHS
YIpaXHEHUH.

[Ipaktuka: «Becenass pasMuHKa». YHPaKHEHHSIMHU Ha YKPEIUICHHE MBIIIL B IOJIO)KEHUE CTOS.
VrpaxHeHuss Ha KOBpUKe. TaHIlEBalbHbIE IIard W MPbDKKU IO KPYry. 3HAKOMCTBO C JIETKUM
TaHleBaJgbHbIM Oerom. I[loBTOopenue tanna «COpTUBHBIA YUPIUIUHTY.

3ansaTus 66-67

IIpakTuka: «Becenas pa3sMuHKa». YIpa)KHEHUs Ha YKPEIUICHHE MBILIL B IIOJIOKEHUE CTOS.
VYnpaxHeHus Ha KOBpUKax. TaHIeBaJIbHbIE LIard, IPbIKKU U JIETKU Oer 1o kpyry. Pacckas o anemenTax
B KJ1accu4eckoM TaH1e. [loBropenune Tanna «CIOPTUBHBIN YUPIUAUHT

3ansaTus 68-69

IIpakTuka: «Becenasg pa3sMuHKa». YIpaKHEHUs Ha YKPEIUICHHE MBILIL B IIOJIOKEHUE CTOS.
VYnpaxHeHus: Ha KoBpHKax. TaHIEeBalbHbIE IIark, IPbDKKKU U JIETKUI Oer 1o Kpyry B OJHY U JPYIyIo
ctopoHy. [loBropenne Tanna « CnOpTUBHBIN YUPIUAUHTY.

3ansaTusa 70-71

Teopus: Pacckas o Manepe ucnosnHeHus. Pacckas o cpecTBax BBIPa3UTEILHOCTH B TAHIE -
MHMHKA U KECTHI

[Tpaktuka: «Becenas pasmunka». OTpaboTKa CHHXPOHHOCTH JIBM)KEHUH B TaHIIE.

3ansaTusa 72-73

IIpaxtuka: «Becenas pasmunka». TanneBanpHas urpa «Msl noiaeM o kpyry». TaHneBanbHas
urpa «Tpu xnonka Haj rojoBoiy». OTpaboTKa CHHXPOHHOCTH JBM)KEHUI B TaHIIE.

3ansaTus 74-75

IIpaxtuka: «Becenas pasmuHka». TanneBanbHas urpa «llompeiraeM M IPOrOHUM JIEHBY.
TanueBanbHas urpa «Tpu xJonka Haj rooBoi». OTpaboTka CHHXPOHHOCTH JBMKEHUH B TaHIIE.

3ansaTusa 76-77

IIpaxtuka: Becenas pasmunka». [loBropenue nzydeHHoro marepuaina. [loarotoska k OT4€THOMY
KOHILIEPTY.



3ansaTusa 78
[IpakTHKa: OTKPBITOE 3aHATUE I POAUTENICH

3akpenJieHue ¥ NOBTOPEHHE U3YUYEHHOI0 MaTepuaJia

3ansaTus 79-80

Teopus: [loBTOpuTh TpaBHUia OE30MACHOTO TOBEACHHS W MpPaBHJIa OS30TACHOTO BBITIOTHCHHS
YIPAKHEHUM.

3ansaTusa 81-82

[Ipaktuka: IloBTOpeHHE HM3y4EHHOTO Marepuaia, IMOJYYEHHOTO B TEYCHHE Y4eOHOTO Troja.
BricTyruiennst Ha OTKPBITBIX MEPOTIPUSITHSIX TOPOA, YIaCTUE B TEMATHYCCKUX MPa3AHUKaAX (TI0 IJIaHYy).

3ansaTusa 83-84

[Ipaktuka: IloBTOpeHHE HM3y4EHHOTO Marepuaia, IMOJYYEHHOTO B TEYCHHE Y4eOHOTO Troja.
BricTyruieHnst Ha OTKPBITBIX MEPOTIPUSITHSX TOPOJA, YUaCTHE B TEMATHUECCKUX Mpa3HUKAX (I10 TUIaHy).

3anarus 85-86

[Ipaktuka: IloBTOpeHHE H3y4EHHOTO Marepuaia, IMOJYyYeHHOTO B TEYEHHE Y4YeOHOro roja.
BricTyruiennst Ha OTKPBITBIX MEPOTIPUSITHSX TOPOJA, YIaCTUE B TEMATHUECCKUX Mpa3HUKaX (I10 TUIaHy).

3anarus 87-88

[Tpaktuka: IloBTOpeHME HM3y4EHHOTO Marepuana, IMOJYYEHHOTO B TEYCHHE Y4eOHOTO Toja.
BricTyruiennst Ha OTKPBITBIX MEPOTIPUITHSIX TOPOJIA, YIaCTHE B TEMATHISCKUX Mpa3aHUKAX (10 TIIaHy).

3ansaTusa 89-90

[Ipaktuka: IloBTOpeHME H3y4EeHHOTO MaTepuasia, IMOJYYCHHOTO B TEYCHHE Y4eOHOTO Toja.
BricTyruiennst Ha OTKPBITBIX MEPOTIPUSITHSIX TOPOJa, YIaCTHE B TEMATHICCKUX Mpa3HUKAX (I10 TUIaHy).
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