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1. [losicHuTeIbHAA 3aMIMCKA

Y4eOHbId IJIaH K JOMOJHUTEIBHOW OOIIepa3BUBAKOIICH MporpaMMe  XYHA0XKECTBEHHOU
HanpasiienHocTH «JIEITKA 13 BO3IYIIHOI'O IINIACTUJIMHA» oTpaxaer:

- HOPMaTHBHO MPABOBOE 0OECIICUEHUE;

- yueOHO-METOINYeCKOe 0OecneueHme;

- 00beM 00pa3oBaTeIbHON HATPY3KH;

- IPOJIOJKUTEIBbHOCTD 3aHATHIA;

- KOJIMYECTBO 3aHITHIH, 9YaCOB.

Jnst peanusanuu [IporpaMMel co31aHbl CIIEAYIOMNIE HEOOX0AMMbIE YCIOBUS:

- COOTBETCTBHE JEMCTBYIOIIMM CAHUTAPHBIM IIpaBUJIaM U HOpMaTUBaM;

- COOTBETCTBHE TPEOOBAHMIM I10 OXpaHE M OE30MMaCHOCTH 3/I0POBBS MOTPEOUTENEH YCIyT;

- KaUeCTBEHHOE Ka/IpoBO€ 00eCIeYeHNUE;

- He00X0/IMMO€ MPOrPaMMHO-METOINYECKOE U MaTEPUAIbHO-TEXHUYECKOE 00ecIIeYeHHE.

1.1. HopmaTuBHO IpaBoBoe o0ecnevyeHne

VY4eOHblii 11aH pa3paboTaH B COOTBETCTBUHM CO CIEAYIOIIMMH HOPMATUBHBIMU JTOKYMEHTAMU:

1. ®enepanbhblil 3akoH «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit @eaeparum» ot. 29. 12. 2012 Ne273-
o3

2. [Ipukazom Munucrepctsa [Ipocsemenus Poccuiickoit @enepannu ot 27.06.2022r. Ne629 «O0
yrBepxkaeHun llopsaka opraHu3alud W OCYIIECTBIIEHHS O00pa30BaTeNbHOM JESTEBHOCTH IO
JOTIOJTHUTEITBLHBIM 00I111e00pa30BaTEILHBIM MPOTPAMMAaM))

3. IlocTanoBneHuem [ 1aBHOTO roCcy1apCTBEHHOTO caHUTapHOro Bpaya Poccuiickoit @enepanmun
oT 28.09.2020r. Ne28 «O06 yrBepxkacHuu canutapHbeix npaBuin CII 2.4, 3648-20 «CanutapHo-
SMUAEMUOJIOTHYECKEe TpeOOBaHUS K OpraHU3alusiM BOCHUTaHUsA, OOy4eHHs, OT/IbIXa U O3J0POBIICHUS
NeTEW U MOJIOACIKI

4. IlocranoienneM ['maBHoro canutapHoro Bpauda Poccuiickoii @enepannn ot 28.01.2021r. Ne2
«O0 yrBepkaeHnn caHuTapHbIX mpaBuil U HopM CanlluH 1.2.3685-21 «['urneHnvyeckue HOpMaTUBBI U
TpeOoBaHUsA K oOecreueHnuto 0e30MmacHOCTH U (Miau) OE3BPEIHOCTH I YelloBeKa (PaKTOPOB Cpelbl
oOuTaHU

1.2. YueOHO-MeTOAMYECKOE 00ecIIeUueHne:

1. bosbmiakoBa C.E. «D®opmupoBanue Meakoid MOTOPUKH pykK: Mrpbl u ynpaxnenus.» - M.: T1]|
Cdepa,2009.

2. KomapoBa T. C. Jlerckoe Xym0>KECTBEHHOE TBOPUYECTBO. MeTOoauyeckoe IMmocooue s
BocnuTareiieil u nemaroros. M., 2008.

3. KomapoBa T.C. HzobpasurenbHas IesATEIbHOCTh B JAETCKOM cagy — M, W3pmarenbcTBo
«Mo3aunka-Cunresy, 2014

4. MamokoBa W.J[. UrpoBoii camoMacca)k Kak CpeACTBO MOJITOTOBKU PYKH K MHUCBMY. //
HomkonsHoe BocnuTanue. — 2008. — No2. — C. 34-38

5. HoBukoBckass O.A. YM Ha KOHYMKAX MaJIbIIEB: MAJICHbKUE MMOJICKA3KU IS POauTeNneit . — M.:
ACT; CII6.: Coga, 2007. — 93, [3] c.: u.

6. Tuxomuposa O.10., Jlebenena I'.A. [lnactununoBas kaptuHa.-M.: Mo3zaukaCunres, 2013.

CpencrBa o0yueHnus:

Ha 3aHsATHSX HCTIONB3yeTCs cieayolee 000pyJ0BaHHeE:

- BO3/IYLIHBIH IUTACTHIIMH — 8 I[BETOB

- CTEKH, MOJIJIBI

- BBIpe3HbIE (HOPMBI

- 3yOHBIE MIETKH

- CTpa3bl, JIaK JUIS BO3IYIIHOTO TUIACTUIIMHA, OJIECTKH

- reoMeTpudeckue GUTrypkH (IIAaCTUKOBBIE U ICPEBSHHBIC)
- KAPTOUYKH C N300pakeHNEM TeOMETPHUUECKHX QUTyp

VYueOHbI MIaH peryimpyer oObeM 00pa3oBaTeNbHOM HArpy3kd, OIpeneNseT COACp)KaHhe U
OpraHu3aIuio 06pa3zoBaTeIbHOTO MpoLecca.



O0bem o0pa3zoBaTeIbHOI HATPY3KH

KonudecTBo 3aHATHI/MUHYT B HE/ICIIO

Ha3BaHWE JIOTIOJTHUTEIHHON dopma oOpazoBaTeNbHOM KOJIMYECTBO
00I1epa3BUBAIONICH MPOTPaMMBbI JIESITETBHOCTH 3aHATHI
«JIEIIKA 13 BO3JYIIHOI'O 3aHsATHE 2 paza B MecHl1l
TUIACTUJIMHAY

[IpoAOmKUTENBHOCTh OJHOTO 3aHATHS Ui JeTed oT 3 mo 7 ner — | akageMudeckuid dac

(cocraBnsetr 40 MUHYT).
3aHATHUS OCYIIECTBISIOTCS O MOATPYIIIIAM BO BTOPO MOJIOBUHE JIHS COTJIACHO PACIHCAHUIO.

Pacnucanue 3ansarui

MOHEIEILHUK BTOPHUK cpena 4eTBeEPT OSITHHUIA ®dUO nemarora MECTO
MIPOBEAECHUS
3aHITHUS
- - - 15.20-16.00 - BoObLieBa KaOWHeT Juis
rpymmna Ne 1 AHacracus 3aHATUH
CepreeBHa (xopmyc 1)
16.10-16.50
rpymma Ne 2
17.10-18.00
rpymmna Ne3
- - - - 15.20-16.00 KaOuHeT I
rpymma Ne 1 3aHATUH
(xopmyc 2)
16.10-16.50
rpymma Ne 2
17.10-18.00
rpymma Ne3

[Iporpamma peanusyercst 3a paMKaMH OCBOEHHsI 00pa30BaTeIbHONM MPOrpaMMBbl JOLIKOJIHHOTO

ob6pazoBanust MJIOAY Ne20.

[Inatnas oOpa3oBarenpHas yciayra peaju3yeTcsi COTJIACHO YTBEPXKICHHOIO KaJeHJapHOTO

yuebHoro rpaduka.

Ha3BaHUe BO3paCT KOJINYECTBO 3aHATUI dopma IPOO0JI- dopma
JOTIOJIHUTEIBHON JeTen Hemenss | Mecsi | roj | oOydeHHs | IKHUTelb- opraHusa-
oO1iepa3BuBaroILeit HOCTb LIUM 3aHATUN

IIPOrpamMMBbl 3aHATHH
«JIEIIKA 13 3-5ner | 1 3ansaTue 2 24 OYHas 40 MuHyT MOATPYII-
BO31YIIHOT'O B2 moBas
IIJTACTHUIINHA» Heneau
5-7 ner | 1 3aHsTHE 2 24 OYHas 40 MuHyT MOATPYII-
B2 oBas
HENEIu

®opMbl U NEPUOAUYHOCTH NPOBEICHHUS MPOMEKYTOUYHON M HTOTOBOM aTTECTALUU
[TpomexyTouHas aTTecTalus IPOBOJUTCS B (HOPME OTKPBITOTO 3aHSATHS C POJIUTEISIMUA — HE PEXKE
2 pa3 B roa. Cpoku NpOBEAEHUS OTKPBITHIX 3aHATUN ONPEAENAIOTCS MEJaroroM CaMmOCTOSITENbHO M

COrIaCyrorca ¢

aJMUHUCTpaIlieli B Hadajge ydeOHOro roga. B

ciydyae HeOIarompusITHON

AMUJIEMHUOJIOTHUECKOM CUTyalluu 06pa3OBaTeHLHaH OopraHusanusa OCTaBJIICT 3a coboit IIpaBO Ha
MMPOBCACHUC OTKPBITHIX 3aHATHH B JUCTAHIIMOHHOM peKUMC (HpHMOﬁ 3(I)I/Ip, BHUACO3AIINCh 3aHATUA WU

Jp.)

Hrorosas aTTecranus npoBoauTcs B Mae (3-4 Heensi) B clieayomux Gopmax:

- BBICTaBKa JIETCKUX padoT,




- IeIarOTUYecKoe HaOII0ICHNE, 3aTI0JTHEHUE KapThl OTCIIC)KUBAHUS PE3YJIbTATUBHOCTH OCBOCHHS
IIporpaMMBbl ¥ COCTABIICHUE AHAIIUTUYECKON CIIPABKH.

Y4eOHbli 1aH
3aHATHS NPOBOJATCA 2 pa3a B HENENIO, JUIMTENBbHOCTh | 3aHATHS - 1 akazeMudeckuil yac
(cocraBnser 40 MUHYT).
Y4ebublii niian (aetu 3-5 jer)

Ne n/m | Ha3panue pa3nena, KoauyecTBo yacon @opMBbI aTTECTAIIUM / KOHTPOJISI
TeMBI BCEro Teopusi NMpaKTHKa

1 «HynecHslii 2 0,5 1,5 IearornuecKoe HaOIoAeHHE,
TUTACTIIIMH | MPaKTUYECKOE 3aJIaHUE

2 «Pa3HOLBETHRIN 2 0,5 1,5 I€arOrnIecKoe HAOIIOIEHHE,
MUDP» MPAKTUYECKOE 33 JaHUE

3 «JIecHbie 3BepU» 2 0,5 1,5 IearOrnIecKoe HaOIIoIEHHE,
MPAKTHUYECKOE 3aJaHHe

4 «HoBEIH TOIY 2 0,5 1,5 IE€arOrnIecKoe HAOIIOIEHHE,
MPAKTHUYECKOE 3aJaHHE

5 «3UMHHUM yTPOM 2 0,5 1,5 Iearoruueckoe HaoJroieHue,
MPAKTUYECKOE 3aJaHHe

6 «®DaHTa3ephI» 2 0,5 1,5 Iearoruueckoe HaoJroieHue,
MPAKTUYECKOE 3aJaHH1e

7 «HynecHbrit 2 0,5 1,5 Iearoruueckoe HaoJroieHue,
MPa3IHUK» IIPAKTUYCCKOC 3aIaHUC

8 2 0,5 1,5 rearoruyeckoe HaoJroieHue,

«Ipa3znuuku anpens
MIPaKTHYECKOE 3aJaHIe

9 «BoJeOHbIi 2 0,5 1,5 Iearoruyeckoe HaoJroeHue,
IUIACTWINHD) IIPAKTUYCCKOEC 3aIaHUC

10 «B mMupe moOUMBIX 2 0,5 1,5 Iearorudeckoe HaoJroAeHue,
TePOEB» IIPAKTUYCCKOEC 3aIaHUEC

11 ««JIrobmmBIC TEPOI» 2 0,5 1,5 Iearorudeckoe HaoJroAeHue,
MIPAKTHYECKOE 3a/IaHHC

12 «Harue nero» 2 0,5 1,5 IeJarornaeckoe HaOIroACHHE,

IMPaKTUYECKOEC 3aJaHUEC

Bcero 24 6 18

Conepxanue y4eOHOro njiaHa

Pa3nen 1 «HynecHblit miacTuiaua!»

3ansaTne 1.

Teopusi: m0O3HAKOMUTB JieTeH ¢ MpaBUiIaMH 0€30MaCHOTO MTOBEACHUS € BO3IYLIHBIM ITACTHIINHOM;
ITO3HAKOMUTB JI€TEH C pa3IMYHBIMU MHCTPYMEHTAMM JUIS JICIIKH;

[Ipaktuka: Camomaccax pyk. [lanbunkoBas rumHactika «CoOupaem JTUCTOUKMy. JIenka 1BeTnka
— ceMunBeTHKa. Urpa «ManeHbKuii-00JIb111011».

3ansaTne 2.

Teopusi: cucteMaTu3upoBaTh 3HAHUSA O BO3AYIIHOM IUIACTHIIMHE;, HAYYUTh 0a30BOMY NpHEMY
JIENIKU — «KaTaHUe» 11apa.

IIpaktuka: Camomaccaxx pyk. IlanpumkoBas rumHactuka «I'yceHnnax. Jlemka pasHOLBETHOMU
ryceHulpl. rpa «4yBCTBUTENBHBIE JIAJJOLIKIY.

Pa3nea 2. «Pa3HOUBeTHBII MHDP»
3ansaTue 3.



Teopusi: HAyduTh OCHOBHOMY ITPHEMY JIETIKH — «KaTaHUIO» KOJIOACKH; pa3BUBAaTh YMEHHUS PaOOTHI
CO CIIELUAIbHBIM UHCTPYMEHTOM JUIs JIETIKU - CTEKOM.

[IpaxTuka: CamomMaccax pyk. [lanpunkoBas rumHactuka «Pagyra-sopora». Jlenka pasHonBeTHON
panyru. Urpa «Y xoro miunaee?»

3ansTue 4.

Teopusi: 3aKpeIUIATh HABBIKM, YMEHUS KaTaHUSI OCHOBHBIX AJIEMEHTOB — IIapa, KOJIOACKH.

[Ipaktuka: Camomaccax pyk. [lanpumkoBas rumHactuka «OceHby. Jlermka oceHHUX (QPYKTOB H
osoleil. rpa ¢ npeameramu «BounieOHble pydkn».

Pa3nea 3. «JlecHble 3Bepmw»

3aunsarue S.

Teopus: moBTOpUTH MpaBuia 0€30MaCHOIO MOBEAEHUS IIPU PabOTe C ECKOM

[Ipaktuka: Camomaccax pyk. [lanpunkoBas rumHacTuka «Ex konkwuit». Jlenka exuka. Urpa
«HyBCTBUTEIBHBIE JIAIOMIKN.

3ansarue 6.

Teopusi: moOBTOpUTH MpaBuia 0€30MaCHOTO MOBEAEHUS MIPH paboTe C MECKOM

[IpaxTuka: Camomaccax pyk. IlanpunkoBas rumuHactuka «llo monsiHke mumika men...». Jlenka
Mumiku. Urpa ¢ npeameramu «YKpacum GUTYPKY».

Pasznea 4. «HoBblii rog»

3ausaTue 7.

Teopus: 3akpemyiaTh yMeHHE KaTaHus (OPMBI — KaleIbKW/MOPKOBKH OOJIBIIIOTO, CPEAHETO U
MaJioToO pa3MepoB; Pa3BUBATh YMEHHE CO3/1aBaTh KOMITO3UIINIO HA 3aJaHHYIO TEMY;

[TpakTuka: Camomaccax pyk. [TanbunkoBas rumHacTuka «Enkay. Jlenka enouku. Urpa «Ykpacum
EII0YKY».

3ausrtue 8.

Teopus: yauTh yMEHHIO U300pakaTh PUTYPY YelIOBeKa: (OPMY, PACIIOIOKEHUE U BETUIUHY
yacTel; 3aKpervIsiTh yMEHUE KaTaHUs 0a30BbIX MPHUEMOB JICTIKH.

[IpakTuka: Camomaccax pyk. [TanpunkoBast rumHactuka «CHexxok». Jlenka Jlen Mopo3za. Urpa
c mpeaMeTraMu «AX, Kakas KpacoTal.

Pasznen 5. «3uMHuM yTpOM)

3aunsrtue 9.

Teopus: - 3aKpermisaTh yMeHUe KaTaHusi GopMBbl — mapa 00JIBLIOr0, CPEIHEr0 U Majloro
pa3MepoB; pa3BUBATh IPOCTPAHCTBEHHBIE MIPEICTABICHUS.

[Ipaktuka: Camomaccax pyk. [lanpunkoBas rumHactuka «llorpeemcs». Jlenka cuerosuuka. Urpa
« nemwnto, eI, Jeo !

3ansrtue 10.

Teopusi: TOBTOpUTH MpaBuiia GE30MACHOTO MOBEACHUSI PU padOTe C BO3AYIIHBIM IIACTUIMHOM;
YUUTH JIeTE€N CMELICHHUIO [IBETOB IUIACTUIIMHA IS TOJYyYEHUSI HOBBIX OTTEHKOB;

[Ipaktuka: Camomaccaxx pyk. llanbumkoBas rumHacTuka «3aiikay. Jlenka 3aitumka. Wrpa
«ITokaxxu, KakoW LBET MOIXy4Yuics!»

Pa3nen 6. «®@anTazepbn»

3ansarTue 11.

Teopus: yauTh IUIIKOBOMY 3aXBaTy; YUUTb CAMOCTOSITEIIbHOMY OTILHIIBIBAHUIO KyCOYKa
HE00X0AMMOT0 pa3mepa OT OOJIBIIOrO KycKa.

IIpakTuka: Camomaccax pyk. IlanpunkoBas rumMHacTiKa «BoT cHexuHKa Ha nagonkey. Jlenka
cHeX)XMHOK. Wrpa ¢ npeameramu «3acBepKao sSpKo»

3ansaTue 12.

Teopusi: mOBTOPUTH MpaBUiIa OE30MACHOTO MOBEIECHHS MPU PadOTE C BO3AYIIHBIM IJIACTUIMHOM.
IIpaktuka: Camomaccaxx pyk. IlampumkoBas rumuactuka «B necy». Urpa «HecymectByromee
KUBOTHOE». JIenKka HECYIIECTBYIOIIETO KUBOTHOTO.

Paspnen 7. «UyaecHblil IpasaHuK»
3ansarue 13.



Teopust: pacliupATh 3HAHUS JETEN O CIIELMAIBHBIX MHCTPYMEHTAX JICTIKH;

[Ipaktuka: Camomaccax pyk. [lanpunkoBas rumHactuka «L{Berodek mist mamoukuy. Jlenka
KOp3UHKH ¢ 1iBeTamu. Urpa ¢ npeameramu «3acBepKaiio SipKo»

3ausrtue 14.

Teopusi: 3aKpeIUIsITh 3HAaHUS O CMELICHUH [IBETOB IUIACTUIINHA.

[Ipaktuka: Camomaccax pyk. [lanpumkoBas rumnHactuka «Becnay. Jlemka pa3HOLBETHOM
6abouKwy.

Pa3nea 8. «Ilpazgnuku anpess»

3ansaTue 15.

Teopus: 3akpenuTh NpUeMBbI JENKU: PACIUIIOIIMBAHNE, Pa3Ma3blBaHUE, PACKATHIBAHUE;
dbopmupoBanrne ymeHHs paboTaTh B TEXHUKE «IUIACTHIMHOTPAQHsy; paCIIUPATh U YTOYHITH 3HAHUS
JIeTer Mpa3JHUKaX;

[IpaxTuka: Camomaccax pyk. [lanpunkoBas ruMHacTuka «bynem B kocMoce JeTaThy.
[Tnactununorpadus. Kaprtuna «3aragounsiii kocmocy. Urpa ¢ mpeameTamMu «3acBepKajo sipKoy.

3ansTue 16.

Teopusi: yauTh HaBbIKY KaTaHUS 1Iapa MEXIY IBYMs JIaJI0HSMU; PaCIIUPSTh U YTOUHSTH 3HAHUS
JIeTeN Mpa3JHUKAX.

[Ipaktuka: Camomaccax pyk. IlanpumkoBas rumHactuka «[lacxa». Jlemka mnacxambHOTO
ublieHka. Urpa «IIpa3aauky.

Paznea 9. «BoimeOHbIN NJIACTHIMH

3ausTue 17.

Teopus: 3akperisaTh yMeHUS PaOOTHI B TEXHUKE «IIJIACTHIIHHOTpadUs)

[Tpaktuka: Camomaccax pyk. [TampunkoBas rumaacTuka «PeiOkuy. [Inactununorpadus. Jlenum
Mope ¢ peiOKamMu U BogopocisiMu. Mrpa ¢ mpeameramu «Ax, gynecal.

3aunsrtue 18.

Teopus: 3akpenuTh ¢ AeTHbMH MpaBUiIa MOBEACHUS C TUIACTUIMHOM;

[Ipaktuka: Camomaccax pyk. IlanpumkoBas rumHacTuka «OCbMUHOXKKWY». Jlenmka ocbMUHOTA.
Urpa «41 nemmto, €TI0, JEIUTo».

Pasznen 10. «B Mupe Ji1l00MMBIX repoeB»

3ansartue 19.

Teopusi: pacupsATh 3HaHUS JAeTel 0 BUJIaX IBETOB; Pa3BUBATh BOOOpaKE€HHE, UCIIOB3Ys pa3HbIe
MIpHEeMbl Pa0OTHI C BO3IYLIHBIM IUIACTHIIHOM.

[Ipaktuka: Camomaccax pyk. [lampumkoBas rumHacTuka «Hamm HexxHble 1Betoukm». Jlemka
uBeTkoB. Urpa «BomnmieOHble NanburKH.

3ansrtue 20.

TeOpI/IHZ 3aKpCIUIAThL BCC YMCHUA U HABBIKH, ITOJIYYCHHBIC HA 3aHATUAX! 0a3oBEIE IIPpHUEMBI JICIIKH,
HCIIOJIb30BAHUEC CTCKOB; 3aKPCIIATH YMCHHUEC CO3AaHU LICJIOCTHOT'O 06pa3a H3 3aJaHHBIX 5JICMCHTOB,

[Ipaktuka: Camomaccax pyk. I[lampumkoBas rumHactuka «O npyxOe u Ipy3bsax». Jlemka
YeOypariku.

Pa3pea 11. «JIro0umbie repon»

3ansaTue 21.

Teopusi: 3akpemIATh BCE YMEHHUS U HaBBIKU, MIOJTyYE€HHbIE Ha 3aHATUAX: 0a30BbI€ MPUEMBI JIETIKH,
HCIOJIb30BAHUE CTEKOB; 3aKPEIJISTh YMEHUE CO3JJaHNUs LIEJIOCTHOTO 00pa3a 13 3aJJaHHbIX 3JIEMEHTOB;

IIpaktuka: Camomaccaxx pyk. IlanpumkoBas rumHacTuka «JlomamHue >XKHBOTHBIE». Jlemka
pbbxero koteHka. Mrpa «BommeOHble 0TIeYaTKy Ha BO3IYIIHOM IUIACTUIIMHE»

3ansaTue 22.

Teopus: pacmIUpsATh U YTOUHATH 3HAHUS IE€TEU O T€POSIX KHUT.

IIpaktuka: Camomaccax pyk. IlampunkoBas rumHactuka «Consbimko». Jlenka Bunnu-Ilyxa.
Urpa «BoumeOHbIe MaTbuuKm».

Paszgen 12. «Haure jeTo»



3ansaTue 23.

Teopusi: pa3BuTHE YMEHHS KOHIICHTPHPOBATH BHUMAHUE Ha ACTANAX, (hopMax u pazmepax
JJIEMEHTOB.

[Ipaxtuka: Camomaccax pyk. IlanbunkoBas rumHactuka «5 pucyro neto...». Jlenka 0Ooxxbei
KOpOBKHM Ha yuctouke. Urpa «HyBcTBUTENBbHBIE JIAAOMIKI

3ansTue 24.

Teopus: 3akpenuTh 3HaHUS JeTeH 0 QPyKTaxX U Arojax B JETHUN NEPUOJ; 3aKPENUTH C JETbMU
IIpaBUJIa IOBEACHUS C BO3YIIHBIM IUIACTHIINHOM;

[Ipaxtuka: Camomaccax pyk. [lanpunkoBas rumHactika «@pykTs». Jlenka GpykToB U sroa ¢
IJIa3KaMH.

YueOublii nJ1an (1eTu 5-7 jaer)

Ne n/m | Ha3Banme pazgena, KoanuecTBo yacoB @opMBbI aTTEeCTAMHA / KOHTPOJISA
TeMBI BCEro Teopusi NMpaKTHKa

1 «HynecHslit 2 0,5 1,5 IE€arOrnIecKo€e HAOIIOAeHHE,
[JIACTUIMH MPAKTUYECKOE 3aJaHHE

2 «Kpacounsrit Mmup» 2 0,5 1,5 Mearorniaeckoe HaboIeHne,
MPAKTUYECKOE 3aJaHue

3 «B roctax y necay 2 0,5 1,5 Iearoruueckoe HaoJroieHue,
MPAKTUYECKOE 3aJaHH1e

4 «HoBbI# TOI 2 0,5 1,5 Iejaroruueckoe Ha0JIroIeHueE,
MPAKTUYECKOE 3aJaHH1e

5 «3UMyTIIKa-3UMa 2 0,5 1,5 reIaroruyeckoe HaoJroeHue,
MIPAKTHYECKOE 3aTaHHC

6 «®DaHTa3ephI» 2 0,5 1,5 Iearoruyeckoe HaoJroeHue,
MIPAKTHYECKOE 3a/TaHHC

7 «Becennss mopay 2 0,5 1,5 reIaroruyeckoe HaoJroeHue,
MIPaKTHIECKOE 3aTaHIE

8 [ IpasanuKy anpens 2 0,5 1,5 Iearorudeckoe HaoJroAeHue,
MIPaKTHYECKOE 3a/TaHHC

9 «BomnmieoHbie 2 0,5 1,5 rearorudeckoe HaoJroAeHue,
JIaJIOIIKI IIPAKTUYCCKOEC 3a/ITaHUC

10 «B mMupe moOuMBIX 2 0,25 1,5 rearoruueckoe HaoJroAeHue,
repoeB» IMPaKTUYECKOEC 3aJaHUEC

11 ««JIroOMMBIE KHUTHY 2 0,5 1,5 Iearoruueckoe HaoOJIroAeHue,
MIPAKTHIECKOE 3aJaHHe

12 «Hamme nero» 2 0,5 1,5 Ie1aroruueckoe HaOJroAeHue,

IMPaKTUYECKOEC 3aJaHUEC

Bcero 24 6 18

Conepxanue y4eOHOro njiana

Pa3nen 1 «HyaecHblil miacTuaun!»

3ansaTne 1.

Teopusi: MO3HAKOMUTB JIeTeH ¢ MpaBUiIaMH 0€30MaCHOTO MTOBEACHUS C BO3IYLITHBIM IUTACTHINHOM;
ITO3HAKOMMUTB JAETEU C pa3IMYHbIMU UHCTPYMEHTAMU VIS JICTIKU;

IIpaktuka: Camomaccax pyk. IlanpunkoBas rumHactuka «Kpackn ocenm». Jlemka npeTtnka —
ceMuLBeTHKA. Mrpa «ManeHbKUN-00IbIION.

3ansrue 2.

Teopusi: cucteMaTu3upoBaTh 3HAHUSA O BO3AYIIHOM IUIACTHIIMHE; HAYYUTh 0a30BOMY NpHEMY
JIENIKU — «KaTaHUEe» 11apa.

IIpaktuka: Camomaccaxx pyk. IlanpumkoBas rumHactuka «lIporynkax». Jlenka pa3HOIBETHOM
ryceHunsl. rpa «HyBCTBUTEIBHBIE JIAIOIIKI».



Pa3nea 2. «Kpacounsblii Mup»

3ansaTue 3.

Teopusi: HAy4uTh OCHOBHOMY ITPHEMY JIETIKH — «KaTaHUIO» KOJIOACKH; pa3BUBAaTh YMEHHUS PaOOTHI
CO CIIEUUAIIbHBIM UHCTPYMEHTOM JUIsl JIETIKU - CTEKOM.

[Ipaktuka: Camomaccaxx pyk. [lampumkoBast rumHactuka «Pamyra». Jlemka pa3HOLBETHOM
panyru. Urpa «V xoro mHHEE?»

3ansTue 4.

Teopus: 3akperuIsIiTh HaBbIKK, YMEHHUS KaTaHUSI OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB — I1apa, KOJIOACcKH.

[Ipaktuka: Camomaccax pyk. [lampunkoBas ruMHAcCTHKA «AX, OCEHbY. Jlenka 0ceHHUX (pPyKTOB
u oBouieil. rpa ¢ npeameramu «BosieOHbIe pydK.

Pa3nea 3. «B rocrax y jgeca»

3ansarue S.

Teopusi: moBTOpUTH MpaBuia 0€30MaCHOTO MOBEACHUS MIPH paboTe C MECKOM

[Ipaktuka: Camomaccax pyk. IlanbumkoBas rumHactuka «Ex». Jlemka exwuxa. Wrpa
«HyBCTBUTEIBHBIE JIAIOMIKN.

3ansarue 6.

Teopusi: moBTOpUTH MpaBuia 6€30MaCHOrO MOBEACHUS MTPU pabOTE C IECKOM

[Ipaktuka: Camomaccax pyk. [lanpunkoBas rumHacTuka «Kak MenBenp K 3MMe€ TOTOBHIICS...)».
Jlenka Mumku. Urpa ¢ npeameramu «YkpacuM GUTypKy».

Pasznea 4. «HoBblii rog»

3ausaTue 7.

Teopus: 3akpemisTh yMeHue KaTraHus (OpMbl — KameabKW/MOPKOBKH OOJIBIIOrO, CPEIHEro U
MaJjoro pa3MepoB; pa3BUBAaTh YMEHUE CO3/aBaTh KOMIIO3UIIMIO Ha 3aJJaHHYIO TEMY;

[TpakTuka: Camomaccax pyk. [TanpunkoBas rumHactuka «Hapsikaem enky». Jlenka enouku. Urpa
«YKpacum ejouKy».

3ausrtue 8.

Teopus: yautb ymeHUIo u300paxarb Gpurypy yenoneka: Gopmy, pacronokKeHHe U BeIUIYuHy
yacTel; 3aKperUIsTh yMEHUE KaTaHUs 0a30BbIX IPHUEMOB JICTIKH.

[IpakTuka: Camomaccax pyk. [lanpunkoBas rumHactuka « CHexxunku. Jlenka [lexq Moposa. Urpa
c mpeaMeTraMu «AX, Kakas KpacoTal.

Pazpnea 5. «3umymka-3uma»

3ansaTHe 9.

Teopus: - 3aKperuIsITh yMeHHe KaTaHus pOpMbI — 11apa 60JIbLIOr0, CPEAHEr0 U MAJIOTOo
pa3MepoB; pa3BUBaTh IPOCTPAHCTBEHHBIE MPEICTABIICHUS.

IIpaxTuka: Camomaccax pyk. [lanpunkoBas ruMHacTHKa «MBbl BO JBOp IIPHILUIM IYIATh». Jlenka
cHerosuuka. Urpa «f1 nemmo, nemto, nenmto!»

3ansarTue 10.

Teopusi: noBTOPUTH NMpaBuiia 0€30MACHOTO MOBEAEHUS ITPU PAOOTE C BO3TYIIHBIM IJIACTUIMHOM;
YUUTH IE€TEN CMEILIEHHUIO [IBETOB IUIACTUIINHA I ITOJy4YEHUS HOBBIX OTTEHKOB;

ITpaktuka: Camomaccax pyk. IlampunkoBas rumHacTuka «Kuia-Obln 3aitunky». Jlenka 3aiiumka.
Urpa «Ilokaxkn, kakoi 1BeT NOIy4Iuics!»

Pa3nen 6. «®@anTazepbn»

3ansarTue 11.

Teopus: yuuTh IUIIKOBOMY 3aXBaTy; YYUTh CAMOCTOSITEIIBHOMY OTIIHIIBIBAHUIO KyCOYKa
HE00X0AMMOTO pa3Mepa OT OOJIBIIOrO KycKa.

IIpaxTuka: Camomaccax pyk. [lanpunkoBas rumMHacTika «Ctpoutensy. Jlenka cHexunok. Urpa
C IPeAMETAMHU «3aCBEPKAIIO IPKO»

3ansaTue 12.

Teopusi: mMOBTOPUTH MpaBUiIa OE30MACHOTO MOBEICHHS MPU PadOTE C BO3AYIIHBIM IJIACTUIUHOM.
IIpaktuka: Camomaccaxx pyk. IlanpumkxoBas rumnHactuka «B necy». Urpa «HecymecrByromee
KUBOTHOEY. JIeTKa HeCyIeCTBYIOIIEr0 KUBOTHOTO.



Paspnen 7. «BeceHHsisi mopa»

3ausrtue 13.

Teopus: paciupsTh 3HaHUS IeTEH O CIEUATBHBIX HHCTPYMEHTAX JICTIKH;

[Ipaktuka: Camomaccax pyk. [lanpunkoBas rumHactTuka «L{Berodek st mamoukuy. Jlenka
KOp3uHKH ¢ 1iBeTamu. Urpa ¢ npeameramu «3acBepKaiio SipKo»

3ausrtue 14.

Teopus: 3aKperIATh 3HAHUS O CMEIICHUU [IBETOB IIJIACTUIIMHA.

[Ipaktuka: Camomaccax pyk. [lanpumkoBas rTumHacTuka «CHOBa COJHIIE B HeOe yibpIOaeTcs».
Jlenka pa3HOUBETHOW 0a00UKH.

Paznea 8. «Ilpazgnuku anpess»

3ansaTue 15.

Teopus: 3akpenuTh NpUEMBI JENKU: PACIUIIONIMBAHNUE, pa3Ma3bIBaHUE, paCKaThIBaHUE;
(dbopMupoBaHHE YMEHUS pabOTaTh B TEXHUKE «IUIACTUIMHOTpaus»; paCIIUPATh U YTOUHATH 3HAHUS
JIeTer Mpa3JHUKAaX;

[IpaxTuka: Camomaccax pyk. [lanpunkoBas ruMHacTHKa «MbI KOCMUYECKHM OTPS».
[Mnactununorpadus. Kapruna «3aragounsiit kocMocy. Urpa ¢ mpeaMeraMu «3acBepKalio SIpKO».

3ausrtue 16.

Teopus: yauTh HaBbIKY KaTaHUS 1Iapa MEXIY IBYMS JIaJI0OHSIMU; PACIIUPATh U YTOUHSTH 3HAHUS
JIeTeN Mpa3JHUKaX.

[Ipaktuka: Camomaccax pyk. IlanpumkoBas rumHactuka «[lacxa». Jlemka mnacxambHOTO
ublieHka. Urpa «IIpa3agauky.

Pa3nen 9. «BoJjedoHbIe Jag0 IIKH»

3ansarTue 17.

Teopus: 3akperiaTh yMeHHS pPaOOTHI B TEXHUKE «IIJIACTHIMHOTpadUs

[Tpaktuka: Camomaccax pyk. [TanmpunkoBas rumHacTuka «BomHay. [TnactunuHorpadus. Jlenum
Mope ¢ peiOKamMu U BogopocisiMu. Mrpa ¢ mpeameramu «Ax, gynaecal.

3ansarTue 18.

Teopus: 3akpenuTh ¢ JSTHbMU MTPaBUJIa MOBEACHUS C IIACTUINHOM;

[IpakTuka: Camomaccax pyk. [lanburikoBas rumHactuka «OceMuHoruy. Jlenka ocemunora. Urpa
«1 nmemro, JIEIII0, JIEILIION.

Pasznen 10. «B Mupe Jil00UMBIX repoeB»

3ansarTue 19.

Teopusi: pacupsATh 3HaHUS A€TEl O BHIAaX LIBETOB; pa3BUBATh BOOOpaKEHHE, UCTIONB3Ys pa3HbIe
MpUEMBbI Pa0OTHI C BO3IYLIHBIM IUIACTHIIHHOM.

[Ipaktuka: Camomaccax pyk. [lanpumkoBas rumuactuka «LBetsr». Jlenka uBetkoB. Wrpa
«BoJeoHsIe MaIbYUKH.

3ansarTue 20.

TeopI/m: 3aKPCIUIATh BCC YMCHUA U HABLIKH, ITOJTYYCHHBIC HA 3aHATUAX: 0a30BbIC IMPpUEMBI JICIIKY,
HCIIOJIb30BAHUEC CTCKOB,; 3aKPCIIATE YMCHHUE CO3AaHUA LICJIOCTHOT'O 06pa3a M3 3aJaHHBIX 3JICMCHTOB,

IIpaktuka: Camomaccax pyk. IlanmpunkoBas rumHacTuka «/lpyxar B Hamel rpymnme...». Jlenka
YeOypariku.

Paznea 11. «J/Iro0umble KHUTID)

3ansarTue 21.

Teopusi: 3akperIATh BCE YMEHUS U HaBBIKHU, MIOJTyUYE€HHBIC Ha 3aHATUAX: 0a30BbI€ MPUEMBI JICTIKH,
WCIOJIb30BAHUE CTEKOB; 3aKPEILJISATh YMEHUE CO3JaHuUs 1IeIOCTHOrO 00pa3a U3 3aJaHHBIX 2JIEMEHTOB;

IIpaktuka: Camomaccax pyk. IlanpumkoBas rumHactuka «KoTsarta». Jlenka pbDKero KOTEHKa.
Urpa «BounmeOHbIe OTHEYaTKH Ha BO3AYLITHOM IUTACTHIMHE)

3ansTue 22.

Teopus: pacmupsTh U YTOUHATH 3HAHUS IE€TEU O T€POSX KHUT.



[Ipaktuka: Camomaccax pyk. I[lanpumkoBas rumHactuka «S pucyro Jnero...». Jlenka Bunuu-
[Tyxa. Urpa «BonmeOHble TaTbuYuKm».

Paznen 12. «Hame seto»

3ansTue 23.

Teopusi: pa3BuTHE YMEHHS KOHIICHTPHPOBATH BHUMAHUE HA AETANAX, (PopMax u pazmMepax
3JIEMEHTOB.

[Ipaxtuka: Camomaccax pyk. IlanbumkoBas rumHactuka «f pucyro neto...». Jlenka Ooxbei
KOPOBKM Ha jucTouke. Urpa «HyBcTBUTENIBHBIE JaIOMIKI

3ansaTue 24.

Teopus: 3akpenuTh 3HaHUS JeTeH 0 QPyKTaxX U Arojax B JETHUN NEPUOJ; 3aKPENUTH C JETbMU
IIpaBUJIa MOBEAEHUS C BO3AYIIHBIM IUIACTUIMHOM;

[IpaxTuka: Camomaccax pyk. [lanbunkoBasi rumHacTuka «Sroakuy». Jlenka ppykTos
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